Skladniki:
 1jajko

1 opakowanie budyniu

czekoladowego

« 1lyzka oleju

« pol szklanki mleka 2%

» pol kostki twarogu
polilustego

« 2 lyzki jogurtu
naturalnego

« 1lyzka erytrytolu

« szklanka truskawek

Jajko, mleko, budyn 1 olej doktadnie
wymieszac rozga lub mikserem, a nastepnie
smazyc nalesniki na suchej patelni (wychodza
dduze sztuki).

Twarog rozgnies¢ widelcem 1 wymieszac z
jogurtem oraz erytrytolem.

Truskawki pokroic w plasterki.

Gotowe nalesniki posmarowac masa serowa 1
utozyc¢ plastry truskawek, a nastepnie zwinac w
rulony.

Calosé 480 kceal
B 35,8g, T 24,6g, W 40,4¢



