PRZEPISY:

Koktajl biatkowy:
Zmieszqj proszek bicﬂkowy, mrozone owoce i jogurt grecl(i, qby

vzyskad orzezwiajgcq i bogatqg w biatko przekgske.

230
keal

358
bialka

Diabelskie Jajka:

Zmieszaj z6ttka na twardo z jogurtem greckim, musztardq i
dowo|onymi ziotami, aby uzyskaé pyszng i wysokobiajrkowq
przekqsl«?.




