DARMOWY FRAGMENT DO PRZEGLADU

5.REALNE PRZYKLADY

Sposréd moich réwiesnikow, ktérych znam, wielu pozegnato sie z zyciem, a sporo wycigga
whnioski i zatuje do dzis.

,Gdybym wczes$niej pomyslat i zaczat sie leczyc, to na pewno nie znalaztbym sie w tym
miejscu, gdzie jestem. Wszystko zaczeto sie od dobrej pracy, pieniedzy i niewinnej zabawy.
Codzienne wypady po pracy na piwo, a weekendy - zalewanie sie w trupa ze znajomymi w
osiedlowym barze.”

Tak mawia moj znajomy, ktéry reszte zycia przesiedzi za kratkami. Zawsze spokojny,
myslgcy i opanowany. Niestety alkohol doprowadzit do tego, ze wpadt w zte towarzystwo, a
w nastepstwie tego pozbawit zycia drugg osobe w trakcie alkoholowej sprzeczki. Jak do tego
doszto? Sam nie pamieta.

»,Nie wiem, co z sobg zrobic¢. Przez alkohol trace najblizszych, przez co wylgdowatam na
ulicy i nie mam pracy. Do wszystkich mam pretensje, a moje problemy wcigz sie mnozg. Nie
mysle o niczym innym, jak tylko dalej sie napic.”

Tak mawia mi bliska osoba, ktorg czesto spotykam. Alkohol doprowadzit do takiego stanu,
ze nie przyjmuje nic do uwagi, tylko uzalanie sie nad sobg, brak pokory i checi podjecia
leczenia. Niestety kazdy jest kowalem swojego losu i 0 swoim zyciu musi zadecydowac sam.

»,Miat dopiero 38 lat i cate zycie byto jeszcze przed nim. Dwa razy byt w szpitalu - odtrucie,
detoks i silne zapalenie trzustki. Lekarze alarmowali, ale nic z tego. Po powrocie do domu
zaczgt znow pic, a trzeciego razu juz nie byto.”

Tak czesto mawiata mama mojego kolegi, ktéry po kilkukrotnym pobycie w szpitalu i
ewidentnym zakazie picia wcigz wracat do natogu — sama uzalezniona i pijgca razem z nim.
Czy zyje do teraz - tego juz nie wiem.

Zatem jak widag, alkohol to tak naprawde cichy zabdjca, ktéry nie prébuje poméc, a
tylko wcigga w jeszcze wiekszg otchtan, z ktérej czasami nie ma juz wyjscia.



Statystyki: ile 0s6b sSrednio rocznie Igduje na ulicy, w wiezieniu oraz umiera z
powodu choroby

Osoby trafiajgce do wiezienia: ok. 200 000 — 300 000 przypadkéw rocznie (wypadki,
przestepstwa pod wptywem alkoholu, przemoc)

Osoby ladujace na ulicy: ok. 1-2 miliony oséb rocznie (bezdomnos¢ powigzana z
alkoholizmem i wspdétuzaleznieniem).

Zgony z powodu choréb zwigzanych z alkoholem: ok. 2,7 — 3 miliony zgonéw rocznie
(marskos¢ watroby, alkoholowe zapalenie trzustki, choroby sercowo-naczyniowe,

nowotwory, wypadki).

Zrédta: WHO, ONZ, raporty WHO Europe 2024/2025 i ekstrapolacje na 2025 T.




6.METODY LECZENIA

Na pomoc nigdy nie jest za pézno, ale to, czy chcesz jg przyjaé, zalezy tylko od Ciebie.
Istnieje naprawde sporo roznych alternatyw, jak walczy¢ z natogiem.

LECZENIE OTWARTE

To terapie dzienne z mozliwoscig normalnego powrotu do domu. Zwykle zajecia trwajg po
kilka godzin. W trakcie sesji odbywajg sie rozmowy z psychologiem, psychiatrg oraz
terapeutami uzaleznien.

Samo leczenie powigzane jest z terapig farmakologiczng, ktéra ma wyciszy¢ i uspokoi¢
osobe prébujacg odstawi¢ alkohol. Zajecia odbywajg sie w grupie oséb z tym samym
problemem w celu wymiany doswiadczen i lepszej integraciji

Punkty pomocy - terapia dzienna, zajecia w grupie - link, telefon

<~ Osrodek Leczenia Os6b  Uzaleznionych od Alkoholu — Warszawa (NF2)
(Oddziat przy Szpitalu Nowowiejskim — leczenie dzienne i ambulatoryjne)

Adres: ul. Kolska 2/4, 01-045 Warszawa

Telefon: +48 22 188 31 50

Strona: https://szpitalnowowiejski.pl/index.php/oddzial-18/

<~ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia — Poznan
(Terapia otwarta, konsultacje, grupy wsparcia)

Adres: ul. Mateckiego 11, 60-706 Poznan

Telefon: +48 61 866 49 58

Strona: https://pozytywnyrozwoj.org/poznan-5/

<~ PATROMED - Klinika Leczenia Uzaleznien i Psychoterapii — £6dz
(Terapia dzienna, ambulatoryjna, konsultacje psychiatryczne)

Adres: ul. Trebacka 38, 93-367 t.6dz

Telefon: +48 660 254 050

Strona:

http://patromed.pl/



https://szpitalnowowiejski.pl/index.php/oddzial-18/
https://pozytywnyrozwoj.org/poznan-5/
http://patromed.pl/

* Leczenie otwarte polega na regularnych wizytach w poradni, bez pobytu w osrodku
catodobowym.

* Pacjent mieszka w domu i normalnie funkcjonuje (praca, rodzina), jednoczesnie
uczestniczgc w terapii.

 Terapia obejmuje spotkania indywidualne z terapeutg oraz terapie grupowas.

* W wielu placowkach mozliwe sg réwniez konsultacje psychiatryczne i farmakoterapia.
* Leczenie otwarte jest dostepne zaréwno na NFZ, jak i prywatnie.

* Czas trwania terapii jest indywidualny — od kilku miesiecy do nawet kilku lat.

» Warunkiem skutecznosci jest regularno$¢ i zaangazowanie pacjenta.

* Leczenie otwarte jest szczegdblnie polecane osobom na wczesnym etapie uzaleznienia.
* Moze by¢ réwniez kontynuacjg po leczeniu zamknietym lub po detoksie.

* Terapia pomaga w nauce radzenia sobie z glodem alkoholowym i nawrotami.

* Leczenie otwarte wspiera budowanie trzezwego stylu zycia.

» Wsparcie rodziny i bliskich znaczgco zwieksza skutecznosc terapii.

Zrodta:

WHO — World Health Organization (2022—2025)

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia (2023-2025)

KCPU / PARPA - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (2023—-2025)
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne (2022-2025)






