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GRA W 36 PYTAN
Cel

Lepsze poznanie siebie i drugiej osoby, poglebienie rozmowy oraz stworzenie przestrzeni do
wigkszej otwartosci 1 bliskosci.

Zestaw pytan nawiazuje do badan psychologa Arthura Arona i jego wspotpracownikéw nad
tym, w jaki sposob stopniowe, wzajemne ujawnianie osobistych informacji moze sprzyjac

poczuciu blisko$ci migdzy ludzmi. Nie jest to jednak ,,metoda zakochiwania si¢” ani
gwarancja powstania romantycznego uczucia.

Zasady

Partnerzy na zmiang czytaja pytania i odpowiadaja na nie.
Warto stucha¢ odpowiedzi drugiej osoby bez oceniania, poprawiania czy natychmiastowego
komentowania. Kazdy ma prawo odméwi¢ odpowiedzi na pytanie, ktore jest dla niego zbyt

osobiste lub wywotuje zbyt duzy dyskomfort.

Nie chodzi o udzielanie ,,dobrych” odpowiedzi. Najwazniejsze sa szczeros¢, cieckawos¢
drugiej osoby i wzajemny szacunek.

Po zakonczeniu mozecie przez kilka minut pozosta¢ w ciszy albo spokojnie porozmawiac o
tym, co bylo dla Was szczegblnie wazne.

36 pytan
1. Gdybys$ mogl/mogta zaprosi¢ na kolacje dowolna osobg na $wiecie, kogo by$
wybral/wybrata?
2. Czy chcialbys/chciatabys by¢ stawny/stawna? Jesli tak, z czego?

3. Czy przed wykonaniem waznego telefonu zdarza Ci sig¢ prze¢wiczy¢ to, co zamierzasz
powiedzie¢? Dlaczego?

4. Jak wygladatby Twoj idealny dzien?
5. Kiedy ostatnio $piewates/Spiewalas dla siebie? A kiedy dla kogos?

6. Gdybys$ mogl/mogla dozy¢ dziewigcdziesigciu lat i przez ostatnie sze$¢dziesiat lat
zycia zachowac¢ albo umyst, albo cialo trzydziestolatka, co by$ wybral/wybrata?

7. Czy masz jakie$ przeczucie dotyczace tego, w jaki sposob umrzesz?

8. Wymien trzy rzeczy, ktore — Twoim zdaniem — macie ze swoim partnerem lub
partnerka wspolne.
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Za co w swoim zyciu odczuwasz najwigksza wdzigczno$¢?

Gdybys$ mogl/mogla zmieni¢ jedna rzecz w sposobie, w jaki Cig¢ wychowano, co by to
bylo?

Przez cztery minuty opowiedz partnerowi lub partnerce histori¢ swojego zycia,
podajac tyle szczegotow, ile cheesz.

. Gdybys jutro mogl/mogta obudzi¢ si¢ z nowa umiejetnoscia lub zdolnoscia, co by$

wybral/wybrata?
Gdyby istniata mozliwos$¢ poznania prawdy dotyczacej jednej rzeczy zwiazanej z
Toba, Twoim zyciem, przyszloscia lub czymkolwiek innym — czego

chcialbys/chcialabys si¢ dowiedzie¢?

Czy jest co$, o czym od dawna marzysz, ale jeszcze tego nie zrobite$/zrobitas? Co Cig
powstrzymuje?

Co uwazasz za swoje najwigksze osiagnigcie?

Co cenisz najbardziej w przyjazni?

. Jakie wspomnienie jest dla Ciebie szczegolnie cenne?

Jakie wspomnienie nalezy do najtrudniejszych w Twoim zyciu?

Gdyby$ wiedzial/wiedziala, ze zostato Ci jeszcze tylko dwanascie miesigcy zycia, czy
zmienitby$/zmienitaby$ co$§ w sposobie, w jaki zyjesz? Dlaczego?

Czym jest dla Ciebie przyjazn?

Jaka rolg odgrywaja w Twoim zyciu mito$¢ 1 czutose?

Na zmiang wymiencie po pie¢ cech, ktore cenicie w drugiej osobie.
Czy Twoja rodzing okreslitby$/okreslitabys jako bliska i ciepta?

Jak postrzegasz swoja relacj¢ z matka?

. Utdzcie po trzy zdania prawdziwe dla Was obojga. Na przyktad: ,,Oboje czujemy

teraz...”.

Dokoncz zdanie: ,,Chciatbym/chciatabym mie¢ kogo$, z kim mégtbym/mogtabym
dzieli¢...”.

Gdybyscie mieli zosta¢ bliskimi przyjaciéimi, co waznego druga osoba powinna o
Tobie wiedziec?

Powiedz partnerowi lub partnerce, co w nim lub w niej lubisz. Sprébuj powiedzie¢
réwniez co$ bardziej osobistego niz podczas zwyktej rozmowy ze znajomym.



29. Opowiedz o sytuacji ze swojego zycia, w ktorej czule$/czutas zaklopotanie lub wstyd.

30. Kiedy ostatnio ptakates$/ptakatas przy innej osobie? A kiedy w samotnosci?
31. Powiedz partnerowi lub partnerce, co juz teraz w nim lub w niej cenisz.

32. Czy istnieje temat, ktory uwazasz za zbyt powazny, zeby z niego zartowac?

33. Gdybys$ mial/miata umrze¢ dzisiaj i nie mogl/mogta juz z nikim porozmawiaé, czego
najbardziej zalowatby$/Zzatowatabys, ze komus nie powiedziate$/nie powiedziatas?

Dlaczego dotad tego nie zrobites/nie zrobitas?

34. Wyobraz sobie, ze Twdj dom ptonie. Bliscy i zwierzgta sa juz bezpieczni, a Ty masz

mozliwos$¢ uratowania jeszcze jednej rzeczy. Co wybierzesz 1 dlaczego?

35. Smier¢ ktorego cztonka rodziny bytaby dla Ciebie szczegdlnie trudna? Dlaczego?

36. Opowiedz partnerowi lub partnerce o osobistym problemie i zapytaj, jak

spojrzatby/spojrzataby na t¢ sytuacj¢. Nastgpnie zapytaj, jak — jego lub jej zdaniem

— Ty sam/sama czujesz si¢ w zwiazku z tym problemem.

GRA ,,SZTUKA O NAS”
Cel

Poglebienie wzajemnego poznania, rozwijanie ciekawosci perspektywy partnera oraz
wykorzystanie sztuki jako pretekstu do rozmowy o zwiazku.

Zasady

Wariant 1. Obrazy i fotografie

Wybierzcie si¢ razem na wystawe, do muzeum albo galerii.
Przy pierwszym dziele jedna osoba odpowiada na pytania:

»Co widze w tym obrazie?”

»Gdybym potraktowal/potraktowala go jako metafore¢ naszego zwigzku, co mogtby mi

przypominac?”
Przy nastepnym dziele odpowiada druga osoba.

Nie chodzi o odkrycie ,,prawdziwego” znaczenia obrazu. To swobodna zabawa
skojarzeniami.



Wariant 2. Poezja
Wybierzcie wiersz.

Jedna osoba czyta go na glos, a druga opowiada, jakie fragmenty kojarza jej si¢ z Wasza
relacja.

Potem zamiencie si¢ rolami.
Inne warianty

W podobny sposdb mozna wykorzysta¢ muzyke, film, fotografig, krajobraz, a nawet
obserwowane wspolnie chmury.

Pytanie pozostaje takie samo:

»Z czym w naszej relacji mi si¢ to kojarzy?”
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