1.10 krokow koreanskiej pielegnaciji - klasyka K-beauty oraz Idea ,,SKin First” w koreanskiej pielegnacii.

Koreanska rutyna pielegnacyjna to rozbudowany system dbania o skore, ktory mozna modyfikowac

wedtug potrzeb. Klasyczne 10 krokdow to:
1.Demakijaz olejkiem - rozpuszcza makijaz, SPF i sebum
2.0czyszczanie piankg/zelem - usuwa resztki zanieczyszczen
3.Peeling (1-2x w tygodniu) - ztuszcza martwy naskorek
4. Tonik (hydrating toner) - przywraca rownowage pH i nawilza
5.Esencja - lekki produkt nawilzajgcy i regenerujgcy
6.Amputka/serum - skoncentrowane sktadniki aktywne
7.Maska w ptachcie (sheet mask) - intensywne nawilzenie
8.Krem pod oczy - pielegnhacja delikatnej skory wokot oczu
9.Krem nawilzajgcy - zamyka wilgo¢ w skorze

10.SPF (rano) - ochrona przed promieniowaniem UV
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WAHZNE! Ve tvzeba stosowac wizystkich codzierwue — wazriefdza jest egolaunddé niz dodé.



2. Szczegotowe omowienie kazdego etapu - od podwojnego oczyszczania po SPF

e Podwojne oczyszczanie:
- Najpierw olejek (rozpuszcza ttuszcze), potem zel/pianka (usuwa pot i brud).
To fundament zdrowej skory.
e Peeling:
- Chemiczny (AHA/BHA/PHA) lub mechaniczny - poprawia teksture skory i wchtanianie produktow.
e Tonik:
- W Korei to produkt nawilzajgcy, a nie wysuszajgcy - przygotowuje skore na kolejne kroki.
e Esencja:
-Serce K-beauty - poprawia nawilzenie i regeneracje komorek.
e Serum/Amputka:
-Celowane dziatanie (np. tradzik, przebarwienia, zmarszczki).
e MaskKi:
- SzybKi ,,zastrzyk” sktadnikow aktywnych, czesto uzywane kilka razy w tygodniu.
e Kremy:
-Odbudowujg bariere hydrolipidowsg i zapobiegajg utracie wody.
o SPF:

-Najwazniejszy krok poranny - chroni przed starzeniem i przebarwieniami.
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K-BSAUTY SPRING ROUTINS CHEAT SHEST

~ Krok Rano Wieczor Dla zabieganych
Oczyszczanie Delikatny zel Olejek + zel Zel

Tonik Anua Heartleaf Toner Anua Heartleaf Toner Tonik

Serum SKIN1004 Centella Ampoule SKIN1004 Probio-Cica Ampoule  Serum

Esencja ~ COSRX Snail Essence ~

Krem Lekki krem Lekki krem Krem

SPF Beauty of Joseon SPF ~ SPF

Dodatkowo ~ Peeling + maska 2x tyg. ~

W tabelce uzyto przyktadowych produktow. Jesli nie odpowiada Ci dany produkt,
po prostu go zamien na inny, ale pamietaj by wcigz byt odpowiedni dla Twojego typu skory 23
i spetniat swoje zadanie.
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1.Jak chroni¢ skore przed stoncem i wilgocig?

Obszar pielegnacji Co robic Dlaczego to wazne Wskazowki praktyczne
Och <pF Stosuj SPF 30-50 i Chroni pr;eo! sta.r.zeniem, Naktadaj ok. 2 p.alc.e
chrona reaplikuj co 2-3 godziny orzebarwieniahni i produktu, reaplikuj w
uszkodzeniami UV ciggu dnia (np. stickiem)
o e e Wybieraj zelowe, lekkie Skéra mniej sie poci i nie Zamie.ﬁ cieZk.ie kremy na
formuty zapycha emulsje lub zele

Doktadne, ale delikatne Usuwa pot, SPF i nadmiar Wieczorem stosuj

Oczyszczanie . , - :
mycie skory sebum podwdjne oczyszczanie

Utrzymuj odpowiedni Zapobiega nadprodukcji  Stosuj lekkie humektanty

Nawilzanie : L
poziom nawodnienia sebum (np. kwas hialuronowy)
skory
Unikaj stonca i stosu; Zmniejsza ekspozycje na Nos kapelusz, okulary,

Ochrona fizyczna 24

unikaj stonca w godz. 11-
15

dodatki ochronne promieniowanie UV
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