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Pieniadze i to co jest dla mnie wazne

7~

Od czego zaczyna sie praca z finansami

Pienigdze wchodza w nasze zycie przez najzwyklejsze decyzje: co kupi¢, za co zaptaci¢ na czas, na czym
oszczedzi¢, komu pomac, jakg prosbe wypowiedzie¢ na gtos. Za tymi decyzjami stojg jednak nie tylko
kwoty. Sg tam wyobrazenia o bezpieczenstwie, wolnosci, trosce, sprawiedliwosci i wiasnej wartosci.

Dlatego nie zaczniemy od wymagania, by wiecej zarabia¢ lub mniej wydawac. Najpierw zobaczymy, jakie
miejsce pienigdze zajmujg w twoim zyciu i czemu chcesz za ich pomoca stuzy¢. Wazne, zeby zrozumieé
punkt wyjscia: co czujesz, jakie zobowigzania ponosisz, co cenisz i jak odzwierciedla sie to w codziennych
dziataniach.

W tej ksigzce poznawaniu siebie od strony psychologicznej towarzyszy¢ bedzie chrzescijanska refleksja o
zaufaniu, odpowiedzialnosci i hojnosci. Jesli wiara jest twoim oparciem, mozesz wtaczy¢ ja w zadania.
Jesli nie, korzystaj z pytan o wartosci, granice kontroli i troske o ludzi. Szczera odpowiedz jest wazniejsza
niz zgoda z proponowanym sformutowaniem.

Przygotuj zeszyt. Ten rozdziat zawiera siedem ¢éwiczen i maty eksperyment na tydzien. Mozesz podzieli¢
prace na kilka podej$¢. Zachowaj pierwsze zapisy: pozniej pomogq zobaczy¢, co sie zmienito.

Cwiczenie 1 Obraz moich pieniedzy

To krotkie ¢wiczenie pomaga opisac twéj obecny stosunek do finanséw. Obraz nie ustala ukrytej przyczyny
dochodu ani nie przewiduje przysztosci. Stuzy zauwazeniu wtasnych skojarzen.

Krok 1. Usigdz wygodnie i wyobraz sobie obok obraz oznaczajacy dla ciebie pieniadze. Moze znajdowac
sie na krze$le, kanapie lub w pewnej odlegtosci. Moze to by¢ cztowiek, zwierze, przedmiot, kolor albo
ksztait. Jesli obraz nie przychodzi, zapisz poréwnanie stowami.

Krok 2. Przyjrzyj sie obrazowi. Jak wyglada? Jest blisko czy daleko? Jakie miejsce zajmuje? Jesli to
postac, w jakim jest wieku i jaki ma wyraz twarzy? Nie trzeba szuka¢ jedynej wtasciwej wersiji.

Krok 3. Zapytaj w myslach: ,Kim jestes dla mnie?”. Zapisz pierwsze przypuszczenie, a nastepnie sprawdz,
na ile je rozpoznajesz jako wtasne. By¢ moze pienigdze wygladajg jak pomocnik, surowy kontroler, dlugo
oczekiwany gos¢ albo cos zupetnie innego.

Krok 4. Nazwij swoje uczucia. Jest ci spokojnie, lekowo, ciekawie, niezrecznie? Chcesz sie zblizy¢,
schowacé, porozumieé, zatrzymacé obraz? Mieszane przezycia sg dopuszczalne.

Krok 5. Jesli chcesz, zapytaj: ,Co chciatby$ mi powiedzie¢?”. Zapisz powstatg odpowiedz jako wiasne
skojarzenie, a nie wiadomos$¢ z zewnatrz. Jesli nie ma odpowiedzi, pozostaw pytanie otwarte.



Krok 6. Wro¢ uwaga do pokoju i uzupetnij zapis:
» Data i méj obraz pieniedzy...

» Co czuje obok niego...

+ Jakg role odgrywa w moim zyciu...

 Jaka mysl przyszta mi do gtowy...

* Co chce poznawac dale;...

Na razie nie poprawiaj obrazu i nie zmuszaj sie do kochania pieniedzy. Jesli oddalenie obrazu wywotuje
ulge, warto zadac¢ pytania o obcigzenie, leki i oczekiwania. Taka reakcja nie dowodzi, ze sama nie
pozwalasz sobie mie¢ dochodu: na sytuacje finansowg wptywaja tez rzeczywiste okolicznosci.

Cwiczenie 2 Co pokazuja moje wydatki

Przypomnij sobie ostatnie siedem dni. Na co szly pienigdze? Wymien kilka kierunkow: mieszkanie,
jedzenie, transport, zdrowie, dzieci, nauka, pomoc bliskim, odpoczynek, zainteresowania, obowigzkowe
ptatnosci. Najpierw zapisz z pamieci, bez sprawdzania.

Teraz wybierz sposéb zebrania faktow. Mozesz postawi¢ przy wejsciu pudetko na paragony, zapisywac
elektroniczne paragony w osobnym folderze lub prowadzi¢ krétkie notatki w telefonie. Historia bankowa
pomoze odtworzy¢ ptatnosci, lecz wydatki gotowkowe i poszczegdlne zakupy na wspolnym paragonie
mogg wymagac¢ doprecyzowania. Ewidencja paragonow i operacji pozwala zobaczy¢ rzeczywistg strukture
wydatkow.[1]

Przez najblizszy tydzien zapisuj date, kwote, kategorie i krétki opis. Jesli na jednym paragonie sg produkty
spozywcze i artykulty domowe, w miare mozliwosci je rozdziel. Przelewu miedzy wiasnymi kontami nie licz
jako nowego zakupu. Zwrot towaru zaznacz osobno, zeby nie zawyzy¢ sumy.

Pod koniec tygodnia zsumuj wydatki wedtug kierunkéw i poréwnaj z poczatkowym wrazeniem. Nie musisz
od razu ogranicza¢ wszystkiego, co okazato sie niespodziewane. Najpierw ustal, jakie zadanie spetniat
wydatek.

Pytania do podsumowania:

* Ktore wydatki pamietatam doktadnie, a ktérych niemal nie zauwazatam?
* Co byto konieczne i trudno to teraz zmienic¢?

» Co przynosito przyjemnos¢, wygode lub wsparcie?

* Ktore zakupy byty automatyczne, a z ktérych jestem zadowolona?

» Czy powtarzajg sie drobne wydatki, ktére tacznie sg zauwazalne?

+ Jakie informacje warto jeszcze zebraé, zanim co$ zmienie?

Tydzien nie pokazuje catego budzetu. Odnotuj wydatki wystepujace rzadziej: leczenie, ubezpieczenie,
zakupy sezonowe, remont, prezenty, nauke, ptatnosci roczne. Ich brak w tygodniowych paragonach nie
oznacza braku zobowigzan.[1]

Twoje zakupy nie sg ostatecznym portretem osobowosci. Duzy udziat wydatkdw mieszkaniowych moze
odzwierciedla¢ cene najmu, a nie brak innych wartosci. Przy ograniczonym dochodzie znaczna czesc¢
pieniedzy idzie na rzeczy konieczne. Obserwujemy zwigzek miedzy wartosciami, okolicznosciami i
decyzjami bez obwiniania siebie.

Cwiczenie 3 Siedem wartosci

Do praktyki potrzeba siedmiu matych kartek. Napisz na nich: zdrowie; mitos¢ i bliskos¢; rodzina; przyjaciele
i kontakty; aktywnosc¢ i samorealizacja; pienigdze i mozliwosci materialne; wiara i relacja z Bogiem.



Nazwy mozesz doprecyzowac do wtasnego zycia. Jesli temat religijny nie jest ci bliski, ostatnia kartka
moze oznaczac sens i przekonania, na ktérych sie opierasz. Jesli rodzina i mitos¢ sg teraz jednym
obszarem, zaznacz to — nie trzeba sztucznie ich rozdzielac.

Na kazdej kartce narysuj prosty znak lub potéz odpowiedni obrazek. To sposob przypominania sobie
tematu, a nie narzedzie otrzymania prawidtowej odpowiedzi.

Pierwsze podejscie. Wez kartke ,Zdrowie” i zapytaj: ,Jak ten obszar jest obecny w moim zyciu teraz? Co
pozwala robi¢? Jak o niego dbam?”. Kieruj sie rzeczywistym stanem, nie poréwnujac go z ideatem.

Drugie podejscie. Na chwile odwrd¢ lub odsunh kartke. Zauwaz reakcje na to, ze nie wida¢ symbolu. Nie
musisz szczegotowo wyobrazac sobie choroby, $mierci ani catkowitej straty. Mozesz zapyta¢ tagodnie;j:
,C0 szczegolnie zauwazam, kiedy ten obszar otrzymuje mniej uwagi?”.

Trzecie podejscie. Przywrd¢ kartke na miejsce. Co zmienia sie w odczuciu? Czy jest ciepto, ulga,
wdziecznosé, napiecie lub brak zauwazalnej reakcji? Zapisz kilka stow.

Powtérz te sekwencje dla pozostatych szesciu kartek. Pracuj z jednym obszarem naraz, zachowujac
reszte na stole. Jesli temat wywotuje silne przezycie, pomin etap odsuwania lub zostaw go do innego dnia.

Dla kazdej wartosci uzupetnij trzy zdania:

* Kiedy zwracam na nig uwage, czuje...

* Kiedy jej symbol jest odsuniety, zauwazam...
* Kiedy go przywracam, wazne jest dla mnie...

Po zakonczeniu popatrz na wszystkie siedem kartek. Jakie trzy obszary sg teraz szczegdlnie wazne?
Ktére sg mniej obecne w dziataniach? Czy jest obszar, ktérym jestes zmeczona nie dlatego, ze jest
niewazny, lecz dlatego, ze wigze sie z duzym obcigzeniem?

Nie wyciagaj wniosku o wartosci relacji wytacznie na podstawie ulgi po odsunieciu kartki. Mozna ceni¢
rodzine i jednoczesnie potrzebowac odpoczynku od obowigzkéw. Mozna chcie¢ mitosci i nie chcieé
konkretnej relacji. Mozna niepokoic€ sie pieniedzmi, a jednoczesnie potrzebowac wystarczajacych srodkow.

Na zakonczenie zapisz: ,Teraz szczego6lnie wazne sg dla mnie... Chciatabym poswieca¢ wiecej uwagi...
Pienigdze pomagajg mi w tym tak...”.

Cwiczenie 4 Pieniadze i moje bezpieczenstwo

Pienigdze rzeczywiscie pomagajg optaci¢ mieszkanie, jedzenie, leczenie i inne konieczne rzeczy. Rezerwa
na nieprzewidziane wydatki moze zmniejsza¢ podatnos$¢ na problemy finansowe; jej dostepna wysoko$¢é
zalezy od sytuacji cztowieka.[2] Uznanie duchowego oparcia nie uniewaznia tych praktycznych zadan.

Warto jednak zapyta¢, czego doktadnie oczekujesz od pieniedzy. Jakie ryzyka mozna zmniejszy¢
przygotowaniem, a jakich petnych gwaranciji nie da zadna kwota? Podziel strone na trzy czesci.

Pierwsza cze$¢ — konkretne potrzeby. Co musze optaci¢? Jakie zobowigzania sg juz znane? Co teraz
rzeczywiscie nie jest zabezpieczone? Zapisz fakty, nie mieszajac ich z ogdlnym poczuciem katastrofy.

Druga czes¢ — moje oczekiwania wobec pieniedzy. Dokoncz zdania: ,Kiedy mam pienigdze, mam
nadzieje...”, ,Jesli pieniedzy ubywa, zaczynam myslec...”, ,Wydaje mi sie, ze wystarczajgco duza kwota
gwarantowataby...”.

Trzecia czes¢ — inne oparcia. Jakie umiejetnosci, osoby, ustalenia, dostepna pomoc, praca, wiedza i
przekonania moga wspiera¢ mnie obok pieniedzy? Dla osoby wierzacej moze to obejmowaé wiare. Nie
zapisuj pomocy, ktérej naprawde nie ma: mozesz zaznaczy¢, co trzeba dopiero znalez¢.

Wybierz jeden praktyczny krok. Na przyktad ustalenie najblizszych obowigzkowych ptatnosci, zebranie
informacji o dostepnej pomocy, omowienie podziatu wydatkéw lub wyznaczenie celu rezerwy na miare sit.
Nie musisz natychmiast odktada¢ statego procentu, zwtaszcza jesli nie sg pokryte podstawowe potrzeby.



Zakoncz zapis: ,Pienigdze pomagajg mi zapewnic... Nie dajg petnej gwarancji... Dodatkowym oparciem
dla mnie jest... Teraz moge...”.
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