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Przedmowa

Przed Panstwem juz dziewiaty zbior poswigcony grom psychologicznym i mozliwo$ciom ich
wykorzystania w praktyce psychologiczne;.

W nowym zbiorze ponownie bedziemy poznawac rdzne gry psychologiczne, ale nie bedziemy
przedstawiac ich instrukcji od poczatku do konca. Nasz cel jest inny — spojrze¢ na kazda gre
oczami praktykujacego psychologa.

Z jakim tematem mozna zaproponowac ja klientowi? Jaki proces psychologiczny moze
uruchomi¢? Na co warto zwrdci¢ uwage w odpowiedziach 1 wyborach czlowieka? Jakie
pytania pomoga poglebi¢ pojawiajacy si¢ temat? Jak sprawic, aby dziatanie w grze stato sig
nie tylko interesujacym do$wiadczeniem, lecz takze materiatem do dalszej pracy
psychologiczne;j?

Gra psychologiczna jest szczego6lnie warto§ciowa wtedy, gdy nie zastepuje konsultacji, lecz
otwiera kolejna drogg do rozmowy.

Czasami bezposrednie pytanie wywotuje dobrze znana, automatyczna odpowiedz.
Gra pozwala zada¢ to pytanie inacze;.

Dlatego w tym zbiorze nie bgdziemy po prostu gra¢. Bedziemy roéwniez przygladac si¢ temu,
jaka rozmowa psychologiczna moze rozpoczacé si¢ dzigki grze.
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Rozdzial ,,Droga do sensu”: kiedy czlowiek
potrzebuje nie rady, lecz rozmowy o tym, co
najwazniejsze

— Nie moge powiedzie¢, ze wszystko jest u mnie Zle.

— Co wigc si¢ dzieje?

— Nie wiem. Mam prace. Mam rodzing. Dzieci sa zdrowe. Niby wszystko jest w porzadku.
— Ale?

— Budze sie i mySle: ,.I co dalej?”.

— Co Pani wtedy czuje?

— Jakbym caly czas dokads szta, co$ robita, rozwiazywata kolejne sprawy... Tylko juz nie
rozumiem, po co.

Pauza.

— Gdyby dzisiaj nie musiata Pani niczego rozwiazywac, jakie pytanie zadataby Pani same;j
sobie?

Klientka dlugo milczy.

— Chyba: ,,Czy ja w ogdle zyje swoim zyciem?”.

Sa tematy, z ktérymi trudno pracowac za pomoca zwyktego pytania:

,»Co chce Pan/Pani zmieni¢?”

Poniewaz cztowiek nie zawsze chce zmienia¢ pracg, relacj¢ czy miejsce zamieszkania.
Czasami na zewnatrz wtasciwie nie ma czego zmieniac.

A jednak wewnatrz pojawia si¢ poczucie:

wtracilem/stracitam co$ waznego”.

Niekoniecznie szczescie.

Niekoniecznie cel.

Raczej wewngtrzng wigz migdzy tym, jak zyje, a tym, dla czego wlasnie tak zyje.



I tutaj interesujacym narzedziem moze okazac si¢ bardzo nietypowa gra — ,,Droga do
sensu”.

Nie tylko psychologiczna.
Nie tylko duchowa.

Lecz znajdujaca si¢ na styku dwoch przestrzeni: samopoznania i refleksji duchowej.

O czym jest ta gra

W opisie ,,Droga do sensu” okreslana jest jako gra psychologiczno-duchowa. Jej zadaniem
jest pomoéc czlowiekowi zatrzymac sig, ustyszec siebie 1 poszuka¢ odpowiedzi na wazne
pytania wewngtrzne. Autorka gry jest Anastazja Kolendo-Smirnowa.

Samo stowo ,,zatrzymac¢ si¢” jest tutaj szczegdlnie wazne.

Przez wigksza czg$¢ zycia cztowiek odpowiada na pytania ptynace z zewnatrz:

Co ugotowac?

Dokad pojechac?

Jak zarobi¢?

Co odpowiedzie¢?

Kiedy skonczy¢?

Co kupic?

Jak rozwigza¢ problem?

A potem pojawia sig karta i pyta:

»Dokad kieruje si¢ moje serce? Do czego naprawde¢ zmierzaja moje pragnienia?”

I nagle nie da si¢ juz odpowiedzie¢ szybko.

Na innej karcie:

,»Co przeszkadza mi cieszy¢ si¢ dzisiejszym dniem?”

Na kolejne;:

»Czy nie szukam pocieszenia tam, gdzie nie moge go znalez¢?”



Albo:
»Czego uczy mnie samotnos¢?”
Sa to pytania nie tyle o to, co robi¢, ile o to, jak czlowiek przezywa wlasne zycie.

I wlasnie dlatego gra moze sta¢ si¢ interesujacym materiatem do rozmowy psychologiczne;.

Poznajmy gre

Zestaw zawiera 35 kart z pytaniami i radami Swietych, planszg, kostke 1 pionki, formularze
do zapisywania odpowiedzi oraz instrukcjg.

Karty maja jednak pewna szczego6lna cechg, ktora odroznia tg gre od zwyktych zestawow
pytan psychologicznych.

Po jednej stronie czlowiek spotyka si¢ z pytaniem i radg.

Po drugiej — z krotka historia $wigtego, z ktorym zwigzana jest dana karta.

Na przykltad pierwsza karta zadaje pytanie:

»Dokad kieruje si¢ moje serce? Do czego zmierzaja moje pragnienia?”

Obok pojawia si¢ mysl:

»Kto kocha, ten juz odnalazl sens”.

Karta zwiazana jest ze §w. Augustynem, a na jej odwrocie opisana zostata jego droga: filozofa
1 l?iskupa z Afryki Potnocnej, ktory przeszedt przez okres watpliwosci, zanim zwrdcit si¢ ku
wierze.

Powstaje w ten sposob nietypowa, trzyczg§ciowa konstrukcja:

moje dzisiejsze pytanie — pytanie z karty — spotkanie z cudzg mysla duchow3 i historia
zycia.

I whasnie tutaj zaczyna si¢ interesujaca praca.

Rady zapisanej na karcie nie trzeba przyjmowac¢ dostownie.
Dla psychologa znacznie ciekawsze jest pytanie:

»Co dzieje si¢ z Panem/Pania, kiedy Pan/Pani to czyta?”

Cztowiek moze si¢ zgodzic.



Moze si¢ rozztoscic.
Moze powiedziec:
— Pigknie brzmi, ale zupetnie do mnie nie pasuje.

I to rowniez jest materiat do pracy.

Dlaczego gra duchowa moze by¢
interesujaca dla psychologa

Tutaj konieczne jest uwzglednienie pewnych granic.
Gra ma wyraznie chrze$cijanskie podstawy. Karty odwotuja si¢ do mysli i historii
chrzescijanskich §wigtych, a sama gra wprost taczy psychologig, duchowos¢ 1 madrosé

codziennego zycia.

Dlatego psycholog nie powinien traktowac jej jako uniwersalnego narzgdzia odpowiedniego
dla kazdego klienta.

Najbardziej naturalnie wpisuje si¢ ona w prace z osobami, ktérym bliski jest taki jezyk
duchowy, dla ktorych wiara stanowi juz czg$¢ obrazu $wiata albo ktdre same chca bada¢ swoj
temat psychologiczny rowniez w kontekscie sensu i duchowosci.

Wtedy pojawia sig rzadka mozliwos$¢, by rozmawiaé nie tylko o tym:

»Jak zmniejszy¢ lek?”

ale rowniez:

»Jak chee zy¢?”

Nie tylko:

»Jak rozwigza¢ konflikt?”

ale rowniez:

»Co jest dla mnie wazniejsze — udowodni¢ swoja racje czy zachowac co$ cennego?”
Nie tylko:

wJak przestaé¢ odczuwaé samotno§¢?”

ale rOwniez:



»Czego moja samotnos¢ moze mnie teraz nauczy¢?”
Gra nie zastgpuje pracy psychologiczne;.

Dodaje do niej wymiar wertykalny — rozmowe o sensie, wartosciach, sumieniu, milosci,
wolnosci, wewnetrznej ciszy i o tym, jakim czlowiekiem chce by¢.

Technika 1. ,,Pytanie, ktore okazalo si¢
glebsze niz mdj temat”

Technika ta moze by¢ szczegdlnie interesujaca, kiedy klient przychodzi z konkretnym
problemem, ale rozmowa raz po raz pozostaje na powierzchni.

Na przyktad:
— Nie potrafi¢ zdecydowaé, czy zmieni¢ prace.
Mozna bez konca rozmawia¢ o wynagrodzeniu, zespole i perspektywach.

Mozna jednak na chwilg odtozy¢ poszukiwanie rozwiazania i sprawdzi¢, jakie glebsze
pytanie pojawia si¢ obok tej sytuacji.

Przyktad

Klient, 42 lata.

— Dostalem ofertg z innej firmy. Wynagrodzenie jest wyzsze o okolo trzydziesci procent.
— Co powstrzymuje Pana przed jej przyjeciem?

— Obecna praca jest spokojniejsza.

— A co powstrzymuje Pana przed odrzuceniem oferty?
— Po6zniej bede myslat, Zze zmarnowatem szansg.
Klient przygotowat juz tabelg.

Pieniadze.

Dojazdy.

Godziny pracy.

Urlop.



Perspektywy zawodowe.

Wszystko zostato policzone.

Odpowiedzi nadal nie ma.

W pracy pojawia si¢ karta z pytaniem:

»Czego bardziej szukam — korzysci czy sensu?”
Klient czyta.

Smieje sie.

— No, dzigkuj¢ bardzo.

— Co sie stato?

— Bo wlasnie wszystko probuje policzyc.

— A gdyby jednak odpowiedzie¢?

— Korzysci.

— Co oznacza tutaj dla Pana korzy$¢?

— Pieniadze. Status. Perspektywy.

— A sens?

Milknie.

— Z tym jest trudnie;.

— Co dla Pana osobiscie oznacza praca, ktdéra ma sens?
— Taka, w ktorej widzeg rezultat.

— W obecnej pracy Pan go widzi?

— Juz prawie nie.

— A w nowej bedzie Pan widzial?

— Nie wiem.

— Interesujace. Czy przed ta karta zadawat Pan sobie to pytanie?

— Nie.



I wiasnie tutaj nastgpuje wazny zwrot.

Karta nie odpowiedziala, dokad powinien pgjsc¢.

Zrobila co$ innego.

Ujawnita kryterium, ktorego nie bylo w jego tabeli.

Teraz mozna je zbadac.

— Proszg przypomnie¢ sobie prace, ktéra naprawdg miata dla Pana sens.
— Byt taki projekt jakie$ pig¢ lat temu.

— Co sprawiato, ze byl dla Pana tak znaczacy?

— Widziatem, komu jest potrzebny. Byt konkretny rezultat. I sam podejmowatem wiele
decyzji.

— Z czym wigc wiaze si¢ dla Pana poczucie sensu?
— Z wptywem. Z rezultatem. Chyba réwniez z samodzielnos$cia.
Teraz klient ma nowe pytanie dotyczace obu mozliwosci:

»Gdzie bede mial wigcej mozliwosci, by widzie¢ rezultaty, mie¢ wplyw i samodzielnie
podejmowac decyzje?”

I dopiero wtedy warto ponownie wrdci¢ do wyboru pracy.

Nie spieszmy si¢ z odczytywaniem ,,rady”
jako gotowej odpowiedzi

W tej grze jest to szczegodlnie wazne.

Pytanie na karcie moze otworzy¢ temat.

A rada — wywota¢ kolejna reakcje.

Na przyktad pytaniu ,,Czego bardziej szukam — Kkorzysci czy sensu?” towarzyszy rada:
»Gdzie jest milos¢, tam nie ma leku”.

Psycholog nie musi wyjasnia¢ klientowi, w jaki sposob zdanie to wiaze si¢ z jego zyciem.

Lepiej zapytac:



— Co Pan ustyszal w tych stowach?

— Czy sa Panu bliskie, czy raczej ma Pan ochote z nimi polemizowac?
— Co sig¢ pojawia, kiedy odniesie Pan te stowa do swojej sytuacji?
— Ktora czg$¢ tego zdania szczegdlnie Pana poruszyta?

Klient moze powiedzie¢:

— W ogoéle nie rozumiem, co ma do tego mitos¢.

I to jest w porzadku.

Moze jednak niespodziewanie odpowiedziec:

— Zrozumiatem, ze wybieram prace¢ wylacznie ze strachu.

I wtedy pojawia si¢ materiat do pracy.

Nie dlatego, ze karta ,,objawila prawdg”.

Lecz dlatego, ze jej stowa wywotaly osobista reakcje.

Technika 2. ,,Gdzie szukam pocieszenia?”

Druga technika moze by¢ znacznie bardziej emocjonalna.

Sprawdza si¢ w sytuacjach, gdy cztowiek raz po raz probuje uzyskac ulge w ten sam sposob,
ale ulga okazuje sig krotkotrwata albo nie pojawia si¢ wcale.

W grze znajduje si¢ pytanie:

»Czy nie szukasz pocieszenia tam, gdzie nie mozesz go znalez¢?”
I rada:

»Nie boj si¢ by¢é sam — bdj si¢ wewnetrznej pustki”.

Karta zwiazana jest ze §w. [zaakiem Syryjczykiem, a na jej odwrocie znajduje si¢ krotka
opowies¢ o jego wyborze samotnosci, modlitwy 1 kontemplacji.

Przyktad
Klientka, 34 lata.

— Znowu do niego napisatam.



— Co wydarzyto si¢ wczesniej?

— Nic szczegdlnego.

— Prosze sprobowac przypomnie¢ sobie ten wieczor.
— Wrécitam do domu. Zjadtam. Obejrzatam serial.
— A potem?

— Zrobito mi si¢ smutno.

—1I?

— Wesztam na jego profil. Potem napisatam.

— Co chciata Pani otrzymac, kiedy Pani pisata?

— Nie wiem. Chyba chciatam, zeby odpowiedzial.
— A gdyby odpowiedzial, co by Pani wtedy dostata?
— Poczulabym, ze jednak jestem mu potrzebna.
Proponujemy pytanie z karty:

»Czy nie szukasz pocieszenia tam, gdzie nie mozesz go znalez¢?”
Klientka dlugo na nie patrzy.

— Nieprzyjemne pytanie.

— Dlaczego?

— Bo znam odpowiedz.

— Jaka?

— Szukam.

— Czego doktadnie Pani szuka?

— Zeby potwierdzit, ze jestem wazna.

— Dostaje Pani takie potwierdzenie?

— Czasami.

— I co si¢ wtedy dzieje?



— Czuje si¢ dobrze.

— Na dtugo?

— Do nastgpnego razu, kiedy znowu znika.

Teraz mozemy badac juz nie bylego partnera.
Lecz pocieszenie.

— Kiedy najbardziej potrzebuje Pani takiego potwierdzenia?
— Kiedy zostajg sama.

— Co jest najtrudniejsze w samotnosci?

— Mam wtedy wrazenie, ze nikogo nie obchodzg.
— I wtedy Pani do niego pisze?

— Tak.

— Co jego odpowiedz ma Pani udowodnic?

— Ze jestem komu$ potrzebna.

To juz znacznie glebszy poziom niz pytanie:

»Dlaczego znowu Pani do niego napisala?”

A teraz — nie wyjasniac czlowiekowi jego
samotnosci

Na tej samej karcie znajduje sig rada:

»Nie boj si¢ by¢ sam — badj si¢ wewnetrznej pustki”.

Bardzo tatwo popei¢ tutaj btad:

— Widzi Pani, musi si¢ Pani nauczy¢ by¢ sama.

Ale to juz nasza interpretacja.

Znacznie ciekawiej zapytac:

— Co dla Pani oznacza ,,by¢ sama”?



— A co oznacza ,,by¢ pusta”?

Klientka odpowiada:

— Dla mnie to w ogole nie jest to samo.

— Na czym polega roéznica?

— Sama potrafi¢ by¢ i dobrze si¢ z tym czu¢. Czasami nawet lubig¢ samotnos$¢.
— A pustka?

— To wtedy, kiedy mam wrazenie, Ze w moim Zyciu niczego nie ma.
— Kiedy najczesciej pojawia sig to uczucie?

— Kiedy poza praca zupehie nic si¢ w moim zyciu nie dzieje.

I oto kolejny zwrot.

Problem nie dotyczy juz wytacznie przywiazania do bytego partnera.
Pojawia si¢ pytanie:

czym wypelnione jest wlasne zycie tej kobiety?

— Co w Pani obecnym zyciu nalezy tylko do Pani?

Pauza.

— Praktycznie nic.

— A co bylo wczesniej?

— Tanczytam.

— Dlaczego Pani przestata?

— Kiedy zaczgla sig ta relacja.

— Chciataby Pani do tego wrécic?

— Nawet o tym nie myslalam.

Teraz kierunek pracy nie brzmi:

»Prosze sobie zabroni¢ do niego pisac¢”.

Lecz:



»Jak stopniowo przywracac tres¢ wlasnemu zyciu, aby potrzeba poczucia, ze naprawde
Zyje, nie byla zwigzana wylacznie z jednym czlowiekiem?”

To juz praca psychologiczna, ktéra wyrosta z jednego pytania na karcie.

Pytanie i historia Sswietego — dwa rozne
lustra

Szczegolna cecha gry jest rowniez to, ze na odwrocie kart znajduje si¢ krotka historia osoby, z
ktora dana karta jest zwigzana.

Mozna wykorzysta¢ to w bardzo interesujacy sposob.

Nie jako:

~Swiety postapil w ten sposéb — Pan/Pani powinien/powinna zrobié to samo”.

Lecz jako dodatkowy materiat do refleks;ji.

Na przyktad karta pyta:

»Jak zylbym/zylabym, gdybym wiedzial/wiedziala, ze czasu jest niewiele?”

Karta zwiazana jest ze §w. Bazylim Wielkim; w jej teks$cie opowiedziano, ze zdobyt
wyksztatcenie w Atenach, lecz zrezygnowat z drogi kariery na rzecz wiary i stuzby, zaktadat
klasztory, szpitale i szkoly oraz troszczyt si¢ o osoby ubogie i chore.

Po zapoznaniu si¢ z ta historia mozna zapytac:

— Co w tej historii Pana/Pania poruszyto?

— Co jest Panu/Pani zupenie obce?

— Czego sam/sama nigdy by Pan/Pani nie zrobil/zrobita?

— A czego w pewnym sensie Pan/Pani zazdro$ci?

— Ktora decyzja tej osoby sktania Pana/Pania do zastanowienia si¢ nad wiasnymi decyzjami?

I klient niespodziewanie mowi:

— Nie poruszyto mnie to, ze zrezygnowat z kariery. Tylko to, ze najwyrazniej wiedzial, dla
Czego z niej rezygnuje.

I juz mamy temat:



»Dla czego ja sam jestem gotowy zrezygnowac z czegos cennego?”

Historia innego czlowieka staje si¢ nie wzorem do nasladowania, lecz lustrem dla wlasnego
wyboru.

Nie trzeba zgadzac si¢ ze Swigtym
To wazna zasada psychologicznej pracy z takimi kartami.

Czasami najbardziej produktywna reakcja nie jest zgoda, lecz opor.

Na przyktad czlowiek otrzymuje pytanie:

»Gdzie konczy si¢ moja kontrola, a zaczyna zaufanie?”

Obok znajduje si¢ rada dotyczaca pokory jako zrodta pokoju. Karta zwiazana jest ze §w.
Janem Kasjanem.

Klient mowi:

— Nie znosz¢ stowa ,,pokora”.

Nie trzeba go przekonywac:

— Zle Pan rozumie to stowo.

Lepiej zapytac:

— Co to stowo oznacza dla Pana?

— Podporzadkowac si¢. Znosi¢ wszystko. Pozwala¢ innym robi¢ ze mna, co chca.
— Skad wziglo si¢ u Pana takie znaczenie?

I rozpoczyna si¢ zupelnie inna praca.

By¢ moze rozmowa pojdzie w strong zasad obowiazujacych w rodzinie.
Doswiadczen religijnych.

Granic.

Leku przed podporzadkowaniem.

Tego, dlaczego zaufanie kojarzy si¢ cztowiekowi z utrata kontroli.

Powstaje pewien paradoks:



cztowiek nie zgodzil si¢ z karta, ale wlasnie ten sprzeciw otworzyt wazny temat.
Dlatego celem gry nie musi by¢ zaakceptowanie przez cztowieka kazdej rady.
Czasami cenniejsze okazuje si¢ pytanie:

»Dlaczego wlasnie te slowa wywolaly we mnie tak silng reakcje?”

Z. jakimi tematami szczegolnie interesujaca
moze by¢ ,,Droga do sensu”

Przede wszystkim — z tematami egzystencjalnymi.

Kiedy cztowiek pyta:

»Dlaczego zyje wlasnie w taki sposob?”’

,»Co jest dla mnie naprawdg wazne?”

,,Dokad zmierzam?”’

,»Co chce po sobie pozostawi¢?”

»Dlaczego mimo zewnetrznego dobrostanu nie odczuwam satystakcji?”

Sama talia wypelniona jest pytaniami tego rodzaju. Pojawiaja si¢ w niej refleksje dotyczace
pragnien, rado$ci, samotnosci, kontroli 1 zaufania, ograniczonosci czasu, wdzigczno$ci,
wewngetrznego $wiata, ciszy, leku przed ludzmi, korzysci i sensu.

Gra moze by¢ interesujaca rowniez w okresach zyciowych zmian: przy zmianie pracy,
dorastaniu dzieci, przeprowadzce, zakonczeniu relacji czy wchodzeniu w nowy etap zycia. W
takich momentach cztowiek czg¢sto potrzebuje nie tylko podja¢ praktyczna decyzje, lecz takze
na nowo okresli¢, co ma dla niego znaczenie.

Osobny kierunek stanowia samotnos¢ i wewnetrzna pustka. W talii znajduja si¢ pytania o
to, czego uczy samotnos¢, czego cztowiek boi si¢ w ciszy i gdzie znajduje sig jego
wewngtrzny §wiat.

Kolejnym waznym tematem sa kontrola i zaufanie.

Innym — l¢k przed oceng innych. Jedna z kart pyta wprost:

»Co bym zrobil/zrobila, gdybym przestal/przestala ba¢ si¢ ludzi?”

Mozna pracowac z przebaczeniem i doznang krzywda: w talii znajduje si¢ pytanie ,,Jak
przebaczam tym, ktorzy mnie zranili?”.



Z rozwojem osobistym i poczuciem utknigcia:

»Na ktorym stopniu drabiny stoj¢? Co powstrzymuje mnie przed wejSciem wyzej?”
Z rozbieznoS$cia miedzy zZyciem zewnetrznym a wewnetrznymi wartosciami:

»Co0 W moim zyciu nie jest zgodne z mojg duszg?”

Z potrzeba odpuszczenia czegos:

»Co moge oddac, aby sta¢ si¢ wolnym/wolng?”

Nie jest to wigc gra poswigcona jednemu tematowi.

To caty zbior drog prowadzacych do rozmowy o sensie, wartoSciach, relacji z samym sobg i
z innymi, wewnetrznej wolnosci oraz sposobie przezywania wlasnego zycia.

Gra, w ktorej nie trzeba si¢ spieszy¢

W instrukeji znajduje si¢ nietypowy szczego6t: czas gry i liczba uczestnikéw nie sa Scisle
okreslone. Mozna gra¢ pigtnascie minut, godzing albo tak dlugo, jak wymaga tego sam
proces. Autorka ujmuje to obrazowo — tyle, ile potrzeba, aby serce zdazyto ustysze¢
odpowiedz.

Bardzo dobrze odpowiada to charakterowi tej gry.

Niektorych kart rzeczywiscie nie chee si¢ przechodzi¢ szybko.

Na przyktad:

»Co0 sprawia, Ze moje serce staje si¢ ciezkie?”

Albo:

,»Co0 we mnie $pi i czeka na przebudzenie?”

Albo:

,»Co jestem gotowy/gotowa odpuscié, aby pozosta¢ wiernym/wierng prawdzie?”

Takie pytania mozna przeczyta¢ w pi¢¢ sekund.

Ale odpowiedz na nie moze wymagaé znacznie wigcej czasu.



Kiedy stare pytanie okazuje si¢ bardzo
wspolczesne

Przywyklismy uwaza¢ wiele naszych przezy¢ za problemy typowe wytacznie dla
wspotczesnosci.

Stracilem sens.

Boje sig¢ samotnosci.

Za bardzo probuje wszystko kontrolowac.

Jestem zalezny od opinii innych.

Trudno mi wybaczy¢.

Nie potrafig si¢ zatrzymac.

Nie rozumiem, czego chcg.

Zyje tak, jak ,,powinienem” — ale nie czuje, Ze Zyje wlasnym Zyciem.

I nagle cztowiek bierze karte i spotyka si¢ z pytaniem zwigzanym z osoba, ktora zyta wiele
wiekoéw temu.

Pytanie brzmi inacze;j.

Ale ludzki temat okazuje si¢ zaskakujaco znajomy.

Na tym wiasnie polega szczeg6lny charakter ,,Drogi do sensu”.

Gra nie obiecuje, ze poda cztowiekowi sens zycia zapisany na karcie.
Robi co$ bardziej realistycznego i by¢ moze bardziej warto$ciowego:

stwarza okazje, by si¢ zatrzymad¢ i zada¢ sobie pytania, na ktére w codziennym zyciu
wciaz brakuje czasu.

Dokad kieruje si¢ moje serce?
Co sprawia, ze staje sig cigzkie?
Czego bojg si¢ w ciszy?

Gdzie konczy si¢ kontrola?

Czego bardziej szukam — korzysci czy sensu?



Co w moim zyciu nie jest zgodne z moja dusza?
Co jestem gotowy/gotowa odpuscic?
I chyba najwazniejsze pytanie pojawia si¢ tutaj juz nie na karcie:

»Jesli naprawde uslyszalem/uslyszalam swoja odpowiedZ — co zmieni si¢ w sposobie, w
jaki zyj?”
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KARTY, KTORE PORUSZAJA
1 DAJA REALNE WSPARCIE

Rozdzial ,,Bez I¢ku do porodu”: od
niepokoju przed nieznanym do
wewngtrznego oparcia

— Bojg si¢ porodu.

— Czego doktadnie?

— Wszystkiego.

— A gdyby jednak sprébowac roztozy¢ to ,,wszystko” na czgsci?

Kobieta milknie.



— Bojg sig bolu. Boje sig, ze co$ stanie sig dziecku. Ze lekarze mnie nie wystuchaja. Ze sie
pogubig. Ze sobie nie poradzg. A jeszcze... czasami mam wrazenie, ze w ogole nie jestem
gotowa zosta¢ mama.

I niemal od razu dodaje:

— Chociaz bardzo czekam na to dziecko.

W pracy z kobieta w cigzy jest to wazny moment. Mitos¢ do przysztego dziecka nie wyklucza
lgku. Upragniona ciaza nie oznacza, ze kobieta bedzie doswiadcza¢ wytacznie radosci. Mozna
jednoczesnie czekac na spotkanie z dzieckiem 1 ba¢ si¢ porodu, wyobraza¢ sobie szczgsliwe
macierzynstwo i przezywacé utratg dotychczasowego zycia, pragna¢ bliskosci i odczuwaé
niepokdj zwigzany z ogromng odpowiedzialnoscia.

Dlatego zadaniem psychologa nie jest przekonywanie kobiety:

»Prosze si¢ nie ba¢, wszystko bedzie dobrze”.

Znacznie bardziej pomocne jest wsparcie jej w zrozumieniu:

Co si¢ ze mna dzieje?

Czego dokladnie si¢ boje?

Jak wyobrazam sobie siebie jako matke?

Jakie miejsce zajmuje juz dziecko w moim $wiecie wewnetrznym?

Czego mi teraz brakuje?

Na czym mogg si¢ oprzec?

Wiasnie wokot tych pytan zbudowana jest gra ,,Bez lgku do porodu”.

Laczy ona kilka kierunkéw pracy psychologicznej: psychologi¢ perinatalna, podejscie
projekcyjne i metody arteterapeutyczne. Dzigki temu jest szczeg6lnie interesujaca dla

specjalisty: Iek nie jest tutaj rozpatrywany w oderwaniu od stosunku kobiety do
macierzynstwa, dziecka, samej siebie i przysztych zmian.
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