Rozdziak 1

Dlaczego czujesz sie tak, jak sie czujesz
(i czemu to ma sens)

Pierwsze dni po porodzie sg dziwne.

Nikt nie mowi tego wprost, ale to jest naprawde dziwny czas,
jakbys byta troche tu, a troche obok siebie, jakby swiat nagle
przyspieszyt, a Ty probowata go dogonic, chociaz jeszcze chwile
temu bytas w cigzy i wszystko krecito sie wokot oczekiwania.
Ludzie pytali, gtaskali brzuch, mowili, ze to wyjatkowy czas.

Ty przygotowywatas sie na pordd, kompletowatas rzeczy dla
dziecka, zastanawiatas sig, jak bedzie wygladato Wasze zycie,

a potem nagle ten etap sie konczy i zaczyna sie cos zupetnie
innego.

Wracasz do domu z dzieckiem i w teorii powinnas ,po prostu
by¢ mama”, tylko ze nikt wtasciwie nie ttumaczy, jak wyglada to
w praktyce. Jak wyglada dzien, ktdry nie ma wyraznego
poczatku ani konca, noc ptynnie przechodzaca w poranek

i zycie, w ktorym rzeczy, nad ktoérymi jeszcze niedawno miatas
jakas kontrole, nagle przestaja by¢ przewidywalne. Budzisz sie
Zmeczona, zasypiasz zmeczona, jesli w ogdle udaje Ci sie zasnac
na tyle dtugo, zeby poczuc, ze naprawde odpoczetas.

Twoje ciato boli w miejscach, o ktérych wczesniej nawet nie
myslatas. Czasem ciggnie, czasem piecze, czasem po prostu
daje znag, ze jeszcze nie wrdcito do siebie, a jednoczesnie
wiasnie teraz jest potrzebne bardziej niz kiedykolwiek wczesnie,.
Do noszenia, karmienia, przytulania i bycia blisko. Nie ma od
tego urlopu, wolnego wieczoru ani dnia, podczas ktérego
mozesz na kilka godzin przestac by¢ potrzebna i wréci¢ do
siebie sprzed tego wszystkiego.



Do tego dochodzi zmeczenie, ktérego wiele kobiet zupetnie sie
nie spodziewa, bo nie jest to zwykte niewyspanie, ktére mozna
nadrobic jednym spokojnym weekendem albo kilkoma
dtuzszymi nocami. Ono zbiera sie warstwami, dzien po dniu,

z braku snu, hormonoéw, odpowiedzialnosci, ciagtej gotowosci

i Swiadomosci, ze ktos potrzebuje Cie wiasciwie przez cata dobe,
a Ty nawet wtedy, kiedy przez chwile niczego nie robisz, nadal
pozostajesz czujna.

Z czasem zaczynasz zauwazacd, ze nie funkcjonujesz juz tak jak
wczesniej. Potrafisz wejs¢ do pokoju i zapomnied, po co tam
przysztas, otworzyc¢ lodowke i przez chwile stac przed nig bez
ruchu, probujac przypomniec sobie, czego wiasciwie szukatas,
albo siegnac po telefon, zeby cos sprawdzi¢, a po kilku
sekundach zupetnie nie pamietac, co to miato byc.

Wtedy zaczynasz zastanawiac sie, co sie z Tobg dzieje, dlaczego
jestes taka rozbita, dlaczego nie mozesz sie skupic i dlaczego
nawet rzeczy, ktére kiedys robitas niemal automatycznie, nagle
wymagaja od Ciebie znacznie wiecej wysitku.

A prawda jest taka, ze Twoje ciato i Twoja gtowa funkcjonuja

W zupetnie nowych warunkach, czesto na granicy przecigzenia,
i probuja odnalez¢ sie w rzeczywistosci, na ktoérag trudno
naprawde przygotowac sie wczesniej.

Do tego dochodzi presja, ktorej nie da sie zobaczy¢ ani dotknac,
ale ktéra potrafi by¢ bardzo realna. Presja, ze powinnas
wiedziec, co robi¢, ze powinnas sobie radzic, ze instynkt
podpowie Ci wszystko, czego potrzebujesz, a przede wszystkim,
ze od pierwszej chwili powinnas czuc te ogromna,
bezwarunkowa mitos¢, o ktorej styszatas przez cate zycie.

Kiedy rzeczywistos¢ okazuje sie bardziej skomplikowana, bardzo
tatwo zacza¢ szukac problemu w sobie.



Bo jak powiedzie¢ na gtos, ze jest Ci ciezko, skoro przeciez
witasnie wydarzyto sie cos, na co tak dtugo czekatas? Jak
przyznac, ze zamiast spokoju czesciej czujesz chaos, a obok
mitosci pojawiaja sie rowniez frustracja, ztosc, bezradnosc¢ albo
zwykta potrzeba, zeby przez chwile nikt niczego od Ciebie nie
chciat? Jak opowiedzie¢ komus o myslach, ktére zupetnie

nie pasuja do obrazu szczesliwej mamy?

Wiasnie dlatego tak wiele kobiet milczy i probuje po prostu
dawac rade, dzien po dniu, robigc wszystko, co trzeba zrobic.
Karmig, nosza, przewijaja, usypiaja, pamietaja o kolejnych
rzeczach, odpowiadaja na potrzeby dziecka i z zewnatrz czesto
wygladaja tak, jakby wszystko byto w porzadku, podczas gdy
w srodku probujg zrozumied, dlaczego cos, czego tak bardzo
chciaty, moze byc¢ jednoczesnie tak bardzo wymagajace.

Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze cos, czego wiele kobiet
zupetnie sie nie spodziewa. Emocje nie zawsze pojawiaja sie
wtedy i w taki sposob, jak sobie wyobrazatysmy. Wiez z Twoim
dzieckiem moze przyjs¢ natychmiast, ale moze tez budowac sie
powoli, pomiedzy kolejnymi karmieniami, nieprzespanymi
nocami, noszeniem i tysigcem zwyczajnych czynnosci, ktére na
poczatku wykonujesz bardziej z poczucia odpowiedzialnosci niz
pod wptywem wielkiego, zalewajgcego uczucia. Wiasnie ta
roznica miedzy tym, co miatas poczuc, a tym, co naprawde
czujesz, potrafi przestraszy¢ bardziej niz samo zmeczenie.

W tym samym czasie moga pojawiac sie uczucia znacznie
trudniejsze do zaakceptowania, bo zupetnie nie pasuja do
obrazu kobiety, ktora wiasnie dostata to, czego tak bardzo
chciata. Mozesz tesknic za ciszg, spontanicznoscia, mozliwoscia
wyjscia z domu bez planowania wszystkiego wokot potrzeb
drugiego cztowieka, a czasem nawet patrzec na swojego
partnera albo na ludzi zyjacych doktadnie tak, jak wczesnigj
zytas Ty, i czuc uktucie zazdrosci, za ktérym niemal natychmiast
przychodzi poczucie winy.
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Bo przeciez kochasz swoje dziecko. Przeciez sama tego chciatas.
Przeciez powinnas byc¢ szczesliwa.

Tylko ze jedno nie wyklucza drugiego.

Mozesz kochac swoje nowe zycie i jednoczesnie tesknic za
kawatkami starego. Mozesz by¢ wdzieczna za swoje dziecko

i miec¢ dni, w ktorych najchetniej wrocitabys na chwile do czasu,
kiedy odpowiadatas przede wszystkim za siebie. Mozesz czuc
ogromna mitosc i jednoczesnie by¢ zmeczona, sfrustrowana,
zagubiona albo zwyczajnie mie¢ dos¢, bo narodziny dziecka nie
sprawiajg, ze wszystkie inne czesci Ciebie nagle przestaja istniec.

To nie czyni Cie niewdzieczna.

To czyni Cie cztowiekiem, ktdory wiasnie probuje odnalezc¢ sie
W jednej z najwiekszych zmian swojego zycia.

Jesli wiec teraz jestes w miejscu, w ktdrym czujesz zmeczenie,
chaos i zagubienie, jesli czasami masz wrazenie, ze wszystko Cie
przerasta, a inne kobiety z jakiegos powodu radzg sobie z tym
znacznie lepiej niz Ty, pamietaj, ze widzisz jedynie niewielki
fragment ich rzeczywistosci, podczas gdy swoja wiasna
przezywasz od srodka, razem ze wszystkimi trudnymi myslami,
nocnymi pobudkami, chwilami zwatpienia i momentami,
ktérych nikomu nie pokazujesz.

Nikt nie rodzi sie mama. Nie budzisz sie pewnego dnia z gotowa
instrukcjg obstugi wiasnych emocji, nowej rzeczywistosci
i odpowiedzialnosci, ktéra pojawia sie wraz z dzieckiem.

Tego wszystkiego uczysz sie dopiero po drodze, czasem
spokojnie i z coraz wieksza pewnoscia siebie, a czasem we tzach,
zmeczeniu i zwatpieniu, kiedy wydaje Ci sig, ze wszyscy inni
wiedzg cos, czego Ty jeszcze nie zdazytas zrozumiec. Nie ma
jednej chwili, w ktorej nagle stajesz sie mama, ktora juz wie,
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jak reagowac, co czuc i jak odnalezc sie w tej nowej
rzeczywistosci. To przychodzi powoli, razem z doswiadczeniem,

kolejnymi dniami i poznawaniem zarowno swojego dziecka, jak
i samej siebie.

Wiasnie dlatego fakt, ze teraz jest Ci trudno, nie oznacza, ze
robisz cos Zle.
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