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Czesto bezkrytycznie przyjmujemy roézne stwierdzenia, nie zastanawiajac si¢, na ile

rzeczywiscie odpowiadajg one faktom. Tymczasem przekonania oparte na stereotypach, upr
oszczeniach czy niewiarygodnych informacjach moga prowadzi¢ do btednych wnioskow 1 wplywa
¢ na sposob, w jaki postrzegamy sie

Ta ksigzka zache¢ca do przyjrzenia si¢ popularnym stereotypom i przekonaniom dotyczacym
mezcezyzn. Istnieje rowniez jej odpowiednik poswiecony stereotypom na temat kobiet. Nie
chodzi o zastapienie jednych uproszczen innymi, lecz o sprawdzenie, ile prawdy kryje sie w
obiegowych opiniach 1 czy rzeczywiscie znajduja one potwierdzenie w rzeczywistosci.

Mezczyzni nie ptacza

»Mezczyzni nie placzg” — to zdanie wielu chtopcoéw styszy juz w dziecinstwie. Kryje si¢ za
nim szerszy stereotyp: me¢zczyzna powinien by¢ silny, opanowany, odporny psychicznie i nie
powinien otwarcie okazywa¢ smutku, leku czy bezradnosci.

Ale czy rzeczywiscie tak jest? Czy mezczyzni z natury odczuwaja emocje stabiej niz
kobiety?

Mezczyzni, podobnie jak kobiety, doswiadczajg calego spektrum emocji: radosci, smutku,
lgku, wstydu, ztosci, wzruszenia, tesknoty, zazdrosci czy bezradnos$ci. Nie ma podstaw, aby
uznawac ich za osoby z natury ,,mniej emocjonalne”. Réznice, ktére obserwujemy w



codziennym zyciu, mogg natomiast dotyczy¢ sposobu wyrazania emocji oraz tego, jakie
zachowania sg spotecznie akceptowane w przypadku kobiet, a jakie w przypadku mezczyzn.

Od najmtodszych lat dziewczynki i chtopcy moga otrzymywac¢ odmienne komunikaty
dotyczace emocji. Ptaczaca dziewczynka moze ustysze¢: ,,Co si¢ stalo?”, podczas gdy
ptaczacemu chtopcu kto$ powie: ,,Nie ptacz”, ,,Badz twardy” albo wtasnie: ,,Chtopaki nie
ptacza”. Takie komunikaty nie sprawiajg, ze emocje znikajg. Moga natomiast uczy¢, ze
pewnych uczu¢ lepiej nie pokazywac. Brak lez nie musi wigc oznacza¢ braku smutku,
podobnie jak milczenie nie §wiadczy o braku przezy¢.

Przekonanie, ze m¢zczyzna powinien zawsze zachowywac¢ emocjonalng kontrolg, moze
utrudnia¢ mu moéwienie o tym, czego doswiadcza, proszenie o pomoc czy szukanie wsparcia
w trudnych sytuacjach. Moze mie¢ réwniez znaczenie dla relacji.

Jezeli jedna osoba oczekuje otwartej rozmowy o uczuciach, a druga nauczyla sie, ze
okazywanie smutku, lgku czy bezradnosci jest oznaka stabosci, tatwo o nieporozumienia.
Partnerka moze pomysle¢: ,,On nic nie czuje” albo ,,Jemu nie zalezy”, podczas gdy
mezczyzna moze przezywac silne emocje, lecz nie wiedzie¢, jak o nich mowi¢ albo obawiac
si¢ reakcji otoczenia.

Nie oznacza to oczywiscie, ze kazdy mezczyzna thumi emocje ani Ze kazda kobieta
swobodnie o nich rozmawia. Ludzie bardzo si¢ pod tym wzgledem rdznig. Istotng role
odgrywaja osobowos¢, wychowanie, srodowisko, doswiadczenia zyciowe oraz normy
kulturowe.

Samo panowanie nad emocjami nie jest czym$ negatywnym. Umiejetnos$¢ regulowania
wlasnych reakcji jest wazng cz¢$cig funkcjonowania cztowieka. Problem moze pojawic si¢
wtedy, gdy kto$ konsekwentnie uwaza, ze nie wolno mu odczuwac lub ujawnia¢ okreslonych
emocji. Dlugotrwate ukrywanie cierpienia, unikanie wtasnych przezy¢ i nieche¢ do szukania
pomocy moga zwigkszac¢ obcigzenie psychiczne i utrudnia¢ radzenie sobie w sytuacjach

kryzysowych.

W tym konteks$cie czasami przywotuje si¢ historie znanych me¢zczyzn, takich jak Ernest
Hemingway czy Robin Williams. Trzeba jednak zachowa¢ ostrozno$¢ w interpretowaniu ich
losow. Samobojstwo 1 powazne zaburzenia psychiczne maja ztozone uwarunkowania i nie
mozna ich sprowadza¢ do jednego czynnika, takiego jak ttumienie emocji.

Ernest Hemingway przez lata budowat publiczny wizerunek cztowieka silnego i twardego.
Jednoczesnie jego zycie bylo naznaczone migedzy innymi do§wiadczeniami wojennymi,
problemami zdrowotnymi i powaznymi trudno$ciami psychicznymi. Robin Williams z kolei
byl kojarzony przede wszystkim z humorem, energig i niezwykta zdolnoscia rozsmieszania
innych, cho¢ poza sceng mierzyt si¢ z powaznymi problemami zdrowotnymi i psychicznymi.
Historie obu me¢zczyzn pokazuja przede wszystkim, ze zewnetrzny obraz cztowieka nie
zawsze pozwala oceni¢, co dzieje si¢ w jego Swiecie wewngetrznym.

Roéwniez badania nad emocjami nie potwierdzajg prostego podziatu, zgodnie z ktorym
kobiety ,,czuja”, a mezczyzni pozostaja niewzruszeni. Badania psychologiczne i
neurobiologiczne pokazuja, ze obie plcie sg zdolne do intensywnego przezywania emocji,
empatii, przywigzania czy cierpienia po utracie waznej relacji. Jednoczesnie w niektorych
badaniach obserwuje si¢ $rednie roznice miedzy kobietami i mezczyznami dotyczace sposobu
wyrazania emocji, czestotliwosci ptaczu czy stosowanych strategii regulacji emocjonalne;.
Nie oznacza to jednak, ze mezczyzni z natury odczuwajg wszystko stabie;j.



Na sposob przezywania 1 wyrazania emocji wpltywa wiele czynnikow: biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i kulturowych. Co wigcej, roznice pomigdzy poszczegodlnymi
mezczyznami mogg by¢ bardzo duze — podobnie jak réznice pomiedzy poszczegdlnymi
kobietami.

Sam ptacz jest naturalng reakcja cztowieka. L.zy moga pojawia¢ si¢ pod wptywem smutku i
bolu, ale takze wzruszenia, ulgi, radosci, bezsilno$ci czy silnego napiecia. Nie istnieje
biologiczna zasada, zgodnie z ktdrag m¢zczyzna nie powinien ptakac.

Popularne jest rowniez twierdzenie, ze ptacz automatycznie przynosi ulge, poniewaz wraz ze
1zami organizm pozbywa si¢ ,,substancji odpowiedzialnych za stres”. Jest to jednak zbyt
daleko idace uproszczenie. Mechanizm emocjonalnego ptaczu jest bardziej ztozony, a jego
skutki nie sg jednakowe dla wszystkich. Niektorym osobom placz rzeczywiscie przynosi
poczucie ulgi, innym nie, a znaczenie ma mi¢dzy innymi sytuacja, stan emocjonalny oraz
reakcja otoczenia.

Takze w zyciu publicznym bez trudu mozna znalez¢ przyktady mezczyzn, ktorzy otwarcie
okazywali wzruszenie, nie tracac przy tym wizerunku ludzi silnych, skutecznych czy
odnoszacych sukcesy.

Barack Obama wielokrotnie nie ukrywat tez podczas publicznych wystapien. Szczegdlnie
zapamie¢tano jego emocjonalng reakcje, gdy mowit o dzieciach zabitych podczas strzelaniny
w szkole Sandy Hook. Wzruszenie okazywat rowniez podczas pozegnania ze
wspotpracownikami pod koniec swojej prezydentury.

Roger Federer wielokrotnie ptakal zar6wno po waznych zwycigstwach, jak 1 bolesnych
porazkach. Publiczne okazywanie emocji nie przeszkodzito mu sta¢ si¢ jednym z
najwybitniejszych tenisistow w historii.

Podobne przyktady mozna znalez¢ wsrdd aktorow, sportowcow, politykow i przedstawicieli
wielu innych zawodow. Pokazuja one, ze ptacz nie pozostaje w sprzecznosci z sita,
odpowiedzialno$cia, odpornoscia psychiczng czy sukcesem.

Stereotyp ,,me¢zczyzni nie ptacza” moze wplywac¢ réwniez na kobiety 1 ich sposob
postrzegania partnerow. Jezeli kobieta oczekuje, Ze me¢zczyzna zawsze bedzie niewzruszony,
moze nieswiadomie wzmacnia¢ przekonanie, ze nie powinien pokazywac¢ lgku, smutku czy
bezradnosci. Moze tez blednie interpretowac jego zachowanie — uznawac milczenie za
obojetnos¢, wycofanie za brak uczué, a trudno$¢ w rozmowie o emocjach za brak
zaangazowania.

Nie oznacza to jednak, ze me¢zczyzn nalezy zacheca¢ do okre§lonego sposobu wyrazania
emocji albo oczekiwac, ze beda czesciej ptakacé. Ludzie roznig si¢ sposobem reagowania na
trudne doswiadczenia. Jedna osoba potrzebuje rozmowy, inna ciszy; jedna placze, druga
potrzebuje aktywnosci, a jeszcze inna najpierw porzadkuje swoje mysli 1 dopiero pdzniej o
nich méwi.

Stwierdzenie, Ze ,,m¢zczyzni nie placza”, jest wigc stereotypem, a nie opisem
rzeczywistych mozliwosci emocjonalnych mezczyzn. Mezczyzni moga doswiadczad
bardzo silnych emocji i wyrazac je poprzez placz, cho¢ czestotliwos¢ i sposob ich
okazywania sg indywidualne i zaleza od wielu czynnikow.



Mezczyzni zawsze myslg o pracy
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Przekonanie, ze me¢zczyzni nieustannie mysla o pracy, karierze i zarabianiu pieni¢dzy, jest
jednym z utrwalonych stereotypdéw dotyczacych meskich priorytetow. Zgodnie z nim zycie
zawodowe miatoby zajmowaé¢ w hierarchii warto$ci mezczyzny znacznie wazniejsze miejsce
niz rodzina, relacje, odpoczynek czy zainteresowania.

Czy rzeczywiscie praca jest dla mezczyzn zawsze najwazniejsza i pochlania wiekszo$¢
ich uwagi?

Praca niewatpliwie stanowi wazng czg$¢ zycia wielu mezczyzn. Moze by¢ zrodtem dochodu,
poczucia bezpieczenstwa, satysfakeji, statusu spotecznego czy mozliwosci rozwoju. Nie
oznacza to jednak, ze me¢zczyZzni mys$la wylacznie o karierze ani Ze pozostate obszary zycia
majg dla nich niewielkie znaczenie.

Dobrym przykladem zmian zachodzacych w tym zakresie jest ojcostwo. W wielu krajach
wspotczesni ojcowie poswigcajg dzieciom wigcej czasu niz m¢zczyzni w poprzednich
pokoleniach. Dane amerykanskiego Pew Research Center pokazujg wyrazny wzrost
zaangazowania ojcoOw w opieke nad dzie¢mi na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci.



Nie oznacza to oczywiscie, ze podzial obowigzkéw domowych i1 opiekunczych stat si¢
catkowicie rowny. Dane z r6znych krajow pokazuja, ze kobiety nadal przecig¢tnie wykonuja
wiecej nieodplatnej pracy zwigzanej z domem 1 opieka. Jednoczes$nie udziat me¢zczyzn w tych
obowiazkach moze si¢ zmienia¢ wraz z przemianami spotecznymi oraz rozwigzaniami takimi
jak urlopy ojcowskie 1 rodzicielskie.

Coraz bardziej widoczni sg roOwniez ojcowie, ktorzy pozostaja w domu, aby zajmowac si¢
dzieé¢mi, podczas gdy ich partnerki pracuja zawodowo. Nie jest to model dominujacy, ale
samo jego istnienie pokazuje, ze tradycyjny podziat ,,me¢zczyzna — praca, kobieta — dom”
nie opisuje wszystkich wspotczesnych rodzin.

Rodzina nie jest jedynym obszarem zycia konkurujacym z pracg o uwage. Mezczyzni majg
zainteresowania, przyjaznie, potrzeby spoteczne, pasje i cele niezwigzane z wykonywanym
zawodem. Sport, muzyka, podrdze, tworczos¢, gry, nauka nowych umiejetnosci czy po prostu
odpoczynek moga mie¢ dla konkretnego mezczyzny rownie duze znaczenie jak rozwoj
zawodowy.

Nie mozna wigc stworzy¢ jednej uniwersalnej hierarchii warto$ci wtasciwej wszystkim
mezczyznom. Dla jednego czlowieka najwazniejsza bedzie kariera, dla innego rodzina, dla
kolejnego pasja, a jeszcze ktos§ bedzie probowat zachowacé rownowage pomigdzy tymi
obszarami. Priorytety mogg si¢ rowniez zmienia¢ wraz z wiekiem i sytuacjg zyciowaq.

Stwierdzenie, ze me¢zczyzni zawsze mysla o pracy, jest wigc nadmiernym uproszczeniem.
Praca moze zajmowacé wazne miejsce w zZyciu wielu mezczyzn, ale nie oznacza to, ze jest
ich jedynym ani zawsze najwazniejszym obszarem zainteresowania.
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