DARMOWY FRAGMENT DO PRZEGLADU

8. TWORZENIE FILMOW

"Dobry film to taki, ktéry angazuje emocje, uczy i pozostaje w pamieci widza."

«* Badania pokazujg, ze filmy przyciagajg uwage widza znacznie skuteczniej niz tekst
pisany — Sredni czas oglgdania krétkiego filmu online wynosi 2—3 minuty, a 65%
uzytkownikow pamieta tres¢ wizualng dtuzej niz tekst.

Statystyki pokazujg tez, ze tresci wideo zwiekszajg zaangazowanie odbiorcow w social
media nawet o 120%.

Zrédta: Wyzowl, 2025; HubSpot, 2024

DO CZEGO GO UZYLEM

Sztuczna inteligencja okazata sie tu bardzo przydatna. Wykorzystatem jg do promoc;i firmy,
ktérg uwazam za niedoscigniong pod wzgledem zakresu szkolen elektrycznych.

Stata sie rowniez uzyteczna do tworzenia prébek filmowych, ktére mogg stuzy¢ jako
materiaty dla firm poszukujgcych montazystéw wideo lub edytorow filmowych.

CO MOZE Cl ZAOFEROWAC

Realistyczny i dynamiczny film w kazdym formacie, kolorowy i dopasowany tematycznie do
Twoich preferenciji.

Darmowe opcje zazwyczaj umozliwiajg wygenerowanie kilku sekund filmu, jednak bez
$ciezki dzwiekowej i napisow - te nalezy doda¢ samodzielnie, korzystajgc z innych narzedzi

Al

Niektore aplikacje oferujg darmowe kredyty na start lub mozliwos¢ ich zbierania, co pozwala
wygenerowac jeden lub kilka filméw dziennie.

Kredyty sg automatycznie pomniejszane po wygenerowaniu kazdego filmu.



JAK PRACOWAC

| znéw lecimy z poleceniem.

Komenda

" Witaj, potrzebuje wygenerowac film w formatach 1:1, 4:3, 4:5, 9:16 lub 16:9.

Film ma by¢ przeznaczony do publikacji w mediach (np. Facebook, Instagram itp.) lub do
galerii zdje¢ w celu pdzniejszego wydruku.

Na byc realistyczny, kolorowy i peten dynamiki. Musi dziata¢ ptynnie i nie moze zawieszac
sie miedzy przejsciami (klatkami) jednego ujecia w drugie.

Ma zawierac jak najwiecej szczegotow, ale jednoczesnie by¢ skompresowany tak, aby nie
zajmowat duzej ilosci miejsca (bitrate/pamieci), dzieki czemu bedzie mozna go tatwo pobrac
i udostepnic dale;j.

Dziekuje, jestes niezastgpiony. "

Etapy pracy

Nalezy wybraé innego asystenta do generowania filmow
Ja proponuje Pollo.

EJ Instrukcja
(19 Wybierz odpowiednie narzedzie Al do filméw - generator (np. Pollo )

(2)Wpisz komende do generatora:

Okresl format filmu: 1:1, 4:3, 4:5, 9:16 lub 16:9

Wpisz temat i opis sceny oraz zaznacz , ze film ma by¢: realistyczny, kolorowy w tym takze
ptynny (bez zacieé¢ miedzy ujeciami)

(3)Doprecyzuj jakos$é filmu:

Duzo szczegotow

Ptynne przejscia miedzy klatkami

Niska waga pliku (kompresja / bitrate)
Mozliwos¢ tatwego pobrania i udostepnienia

(4Wygeneruj film:
Uruchom proces generowania i poczakaj

(5)Pobierz film:
Pobierz gotowy plik na urzadzenie
Sprawdz, czy zapis trafit do Galerii / Pobranych (Download)

(6)Udostepnij film:
Mozesz wystaé go przez:
Facebook
Instagram



NA CO UWAZAC
_ Czas trwania filmu: 5-10 sekund
Darmowe wersje zwykle sg krotkie i nie posiadajg sciezki dzwiekowej oraz napisow
Zdarza sie, ze film moze by¢ niezgodny z tematem lub odbiegac od opisu
~ Film moze sie zacina¢
- Al moze w ogole nie wygenerowag filmu
_~ Darmowe wersje mogg wyswietla¢ watermark (znak wodny) i mie¢ okreslony limit.
Porada:
Oczywiscie na wszystkie bolgczki jest jakies lekarstwo .

Kroétkie filmy mozesz potgczy¢ w kilka ujeé z szybkimi lub ptynnymi przejsciami tworzac
jeden dtuzszy film .

Sciezke dzwiekowa mozesz zawsze dodaé przerabiajgc dodatkowo film w innym edytorze

Watemark ( znak wodny) przykryjesz zawsze jakas naklejka, napisem lub ucinajgc ekran
poprzez zmiane formatu

Uwaga: Koniecznie usuwaj zbedna pamie¢ w telefonie gdyz moze wptywaé na
ptynnosé¢ filmu i powodowac jego zacinanie!!!



NARZEDZIA

Pollo, Fotor lub inny asystent Al do generowania filméw.

Narzedzia te dobrze radzg sobie z tworzeniem filméw w wysokiej jakosci oraz w réznych
formatach.

Obstuguja rozdzielczosci: Full HD i 2K (w zaleznosci od urzadzenia i modelu).

Aby przejs¢ do” Pollo” nacisnij tutaj:

PRZECHODZE DALE

ZAPOWIEDZ
W planach kolejny e-book: ,,JAK ZROBIC DOBRY FILM — Czyli jak korzystaé z edytora”
Nauczysz sie dodawac:

gtos (lektor),
napisy,

przejscia miedzy scenami,

efekty dzwiekowe, ktore nadaja filmowi profesjonalny charakter

Al wygeneruje realistyczny film wysokiej jakosci w ptynnych i dynamicznych ujeciach oraz wyrazistosci kazdego
szczegotu


https://www.pollo.ai/ai-video?utm_source=chatgpt.com

9. AUTOMATYCZNIE NAPISY

"Film z napisami to taki, ktory dociera do widza nawet wtedy, gdy nie moze on stuchac¢ dzwieku."

s® Filmy z napisami osiggajg znacznie lepsze wyniki w mediach spotecznosciowych niz
filmy bez nich.

Badania pokazujg, ze ponad 80% uzytkownikéw oglada wideo bez dzwieku, a dodanie
napisow zwigeksza czas oglgdania nawet o 12—-30%.

Dodatkowo materiaty z napisami majg wyzszy poziom zrozumienia tresci i wieksze
zaangazowanie odbiorcow.

Zrodta: Facebook 1Q, Verizon Media

DO CZEGO GO UZYLEM

Chcac stworzy¢ dobry film, bardzo zalezato mi na wyeksponowaniu wyraznych napiséw,
najlepiej idealnie dopasowanych do nagrywanego gtosu.

Pozwolito mi to przyporzadkowac je do kazdego wyrazu w zdaniu, co bez watpienia
podniosto walory samego filmu.

Miatem wtedy wiekszg pewnos¢, ze film trafi w sedno, a jego odbiér spotka sie z uznaniem..

Zalezato mi na tym szczegdlnie wtedy, gdy film byt promocjg lub materiatem aplikacyjnym w
procesie rekrutacji.

Wielu pracodawcéw, do ktérych aplikowatem, wymagato stworzenia filmu z automatycznymi
napisami idealnie dopasowanymi do mowy.



JAK PRACOWAC

Schemat pracy wyglada nieco inaczej, poniewaz nie wymaga komendy, a jedynie
udostepnienia pliku wideo z audio, ktory stanowi wskazéwke dla Al, jak ma go przerobic.

Etapy pracy
2] Metoda 1- Dodanie pliku SRT do filmu

(1)Wagraj plik do generatora napisow:
Wagraj plik wideo (MP4) lub audio (MP3) do aplikacji Al.

(2)Analiza dzwieku przez Al:
Program analizuje nagranie.
Rozpoznaje mowe i zamienia jg na tekst (transkrypcje).

(3)Synchronizacja napisow:
Al dopasowuje tekst do czasu nagrania.
Kazdy napis pojawia sie doktadnie w momencie wypowiedzi.

(4)Utworzenie pliku napisow:
Program generuje plik z napisami.
Najczesciej w formacie SRT lub VTT.

(5)Pobierz plik SRT:
Pobierz plik na telefon lub komputer.
Zostanie zapisany w menedzerze plikéw / folderze Download.

(6)Otworz edytor wideo:

Mozesz uzy¢ np.:

CapCut

Kapwing

innego edytora z obstugg napiséw

(7)Dodaj pliki do projektu:
Najpierw wgraj plik wideo MP4.
Nastepnie dodaj plik SRT z napisami.

(8)Napisy pojawig sie automatycznie
Program dopasuije je do filmu.
Mozesz je jeszcze edytowac lub zmienic¢ styl czcionki.



=] Metoda 2 — Automatyczne napisy bez pliku SRT

Otworz edytor wideo
Uzyj programu z funkcjg automatycznych napiséw, np.:
CapCut
Kapwing

(2)Wgraj plik wideo
Dodaj plik MP4 do projektu.

(3)Wybierz opcje automatycznych napisow
Kliknij funkcje ,,Generuj automatyczne napisy” lub ,Auto Captions”.

[4)Al analizuje nagranie
Program stucha dzwieku w filmie.
Rozpoznaje mowe i zamienia jg na tekst.

(5)Napisy pojawiajg sie automatycznie
Edytor dopasowuje napisy do momentu wypowiedzi.

(6)Sprawdz i popraw napisy
Mozesz poprawi¢ btedy.
Mozesz zmieni¢ czcionke, kolor lub potozenie napisow.

(7)Pobierz gotowy film
Pobierz gotowy plik MP4.
W niektorych edytorach mozesz takze pobraé plik SRT z napisami.

(8)Udostepnij film

Gotowy film mozesz wystac lub opublikowac np.:
Galeria telefonu

Facebook

NA CO UWAZAC

- Niektore darmowe edytory pozwalajg wygenerowac tylko kilka minut, automatycznych
napisow.

_~ Inne generatory plikow SRT oferujag nielimitowane opcje lub znacznie wiekszg liczbe
minut.

_~ Niestety ich jako$¢ bywa gorsza, a automatyczne napisy czesto trzeba poprawiac i
ustawia¢ recznie.

_~ Plik SRT czasami nie zapisuje sie poprawnie i moze okazac sie pusty.
_~ Napisy mogg nie by¢ spasowane i trzeba je bedzie przesuwacé recznie o kilka sekund.

-~ Darmowe wersje programéw czesto dodajg znak wodny (watermark).



NARZEDZIA

Praktycznym narzedziem jest Happy Scribe. W wersji darmowej dostepnych jest kilka
minut nagrania. To dobre narzedzie do bezposredniego tworzenia pliku SRT.

Sposrod edytorow wideo z automatycznym generowaniem napiséw warto polecié:
CAP CUT oraz Kapwing

Zarejestruj sie w Happy Scribe:

PRZECHODZE DALE

Jezeli nie to pobierz CAPCUT lub Kapwing z aplikacji ze sklepu Google Play
PROMOCJA

A teraz zachecam Cie do przeczytania ebooka ,,SIDLA INTERNETU - Czy mozesz sie w
nie uwikfaé?”

Dowiesz sie z niego, jakie korzysci, i rowniez putapki niesie sztuczna inteligencja oraz
wszechobecny internet.

Zajrzyj juz teraz i kliknij ponizej:
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We are explorlng an anclent temple. -

Al wygeneruje realistyczny film wysokiej jakosci w ptynnych i dynamicznych ujeciach oraz wyrazistosci kazdego
szczegotu


https://www.happyscribe.com/v2/16966492/folders/workspace
https://www.estante.pl/produkt/autor/wojciech-krzeminski/sidla-internetu-czy-mozna-sie-w-nie-uwiklac/







