
DARMOWY FRAGMENT DO PRZEGLĄDU  
 
8. TWORZENIE FILMÓW 
 
"Dobry film to taki, który angażuje emocje, uczy i pozostaje w pamięci widza." 

 
📌 Badania pokazują, że filmy przyciągają uwagę widza znacznie skuteczniej niż tekst 
pisany – średni czas oglądania krótkiego filmu online wynosi 2–3 minuty, a 65% 
użytkowników pamięta treść wizualną dłużej niż tekst.  
 
Statystyki pokazują też, że treści wideo zwiększają zaangażowanie odbiorców w social 
media nawet o 120%. 
 
Źródła: Wyzowl, 2025; HubSpot, 2024 
 
DO CZEGO GO UŻYŁEM 

 
Sztuczna inteligencja okazała się tu bardzo przydatna. Wykorzystałem ją do promocji firmy, 
którą uważam za niedoścignioną pod względem zakresu szkoleń elektrycznych. 
 
Stała się również użyteczna do tworzenia próbek filmowych, które mogą służyć jako 
materiały dla firm poszukujących montażystów wideo lub edytorów filmowych. 
 
CO MOŻE CI ZAOFEROWAĆ 
 
Realistyczny i dynamiczny film w każdym formacie, kolorowy i dopasowany tematycznie do 
Twoich preferencji. 
 
Darmowe opcje zazwyczaj umożliwiają wygenerowanie kilku sekund filmu, jednak bez 
ścieżki dźwiękowej i napisów - te należy dodać samodzielnie, korzystając z innych narzędzi 
AI. 
 
Niektóre aplikacje oferują darmowe kredyty na start lub możliwość ich zbierania, co pozwala 
wygenerować jeden lub kilka filmów dziennie. 
 
Kredyty są automatycznie pomniejszane po wygenerowaniu każdego filmu. 

 



JAK PRACOWAĆ 
 
I znów lecimy z poleceniem. 
 
Komenda 
 
" Witaj, potrzebuję wygenerować film w formatach 1:1, 4:3, 4:5, 9:16 lub 16:9.  
 
Film ma być przeznaczony do publikacji w mediach (np. Facebook, Instagram itp.) lub do 
galerii zdjęć w celu późniejszego wydruku.  
Na  byc realistyczny, kolorowy i pełen dynamiki. Musi działać płynnie i nie może zawieszać 
się między przejściami (klatkami) jednego ujęcia w drugie. 
 
Ma zawierać jak najwięcej szczegółów, ale jednocześnie być skompresowany tak, aby nie 
zajmował dużej ilości miejsca (bitrate/pamięci), dzięki czemu będzie można go łatwo pobrać 
i udostępnić dalej. 
Dziękuję, jesteś niezastąpiony. " 
 
Etapy pracy  
 
Należy wybrać innego asystenta do generowania filmów  
Ja proponuję Pollo. 
 
➡️ Instrukcja  
 
1️⃣ Wybierz odpowiednie narzędzie AI do filmów - generator (np. Pollo ) 
 
2️⃣ Wpisz komendę do generatora:  
Określ format filmu: 1:1, 4:3, 4:5, 9:16 lub 16:9 
Wpisz temat i opis sceny oraz zaznacz , że film ma być: realistyczny, kolorowy w tym także 
płynny (bez zacięć między ujęciami) 
 
3️⃣ Doprecyzuj jakość filmu: 
Dużo szczegółów 
Płynne przejścia między klatkami 
Niska waga pliku (kompresja / bitrate) 
Możliwość łatwego pobrania i udostępnienia 
 
4️⃣ Wygeneruj film: 
Uruchom proces generowania i poczakaj 
 
5️⃣ Pobierz film: 
Pobierz gotowy plik na urządzenie 
Sprawdź, czy zapis trafił do Galerii / Pobranych (Download) 
 
6️⃣ Udostępnij film: 
Możesz wysłać go przez: 
Facebook 
Instagram 

 



NA CO UWAŻAĆ 
 
👉 Czas trwania filmu: 5–10 sekund 
 
👉 Darmowe wersje zwykle są krótkie i nie posiadają ścieżki dźwiękowej oraz napisów  
 
👉 Zdarza się, że film może być niezgodny z tematem lub odbiegać od opisu 
 
👉 Film może się zacinać 
 
👉 AI może w ogóle nie wygenerować filmu 
 
👉 Darmowe wersje mogą wyświetlać watermark (znak wodny) i mieć określony limit. 
 
Porada: 
 
Oczywiście na wszystkie bolączki jest jakieś lekarstwo . 
 
⚡Krótkie filmy możesz połączyć w kilka ujęć z szybkimi lub płynnymi przejściami tworząc 
jeden dłuższy film . 
 
⚡Ścieżkę dźwiękowa możesz zawsze dodać przerabiając dodatkowo film w innym edytorze  
 
⚡ Watemark ( znak wodny) przykryjesz  zawszę jakąś naklejką, napisem lub ucinając ekran 
poprzez zmianę formatu  
 
Uwaga: Koniecznie usuwaj zbędna pamięć w telefonie gdyż może wpływać na 
płynność filmu i powodować jego zacinanie!!! 

 



NARZĘDZIA 
 
Pollo, Fotor lub inny asystent AI do generowania filmów. 
 
Narzędzia te dobrze radzą sobie z tworzeniem filmów w wysokiej jakości oraz w różnych 
formatach. 
Obsługują rozdzielczości: Full HD i 2K (w zależności od urządzenia i modelu). 
 
Aby przejść do” Pollo” naciśnij tutaj: 
 
➡️ PRZECHODZĘ DALEJ  
 
ZAPOWIEDŹ 
 
W planach kolejny e-book: „JAK ZROBIĆ DOBRY FILM – Czyli jak korzystać z edytora” 
 
Nauczysz się dodawać: 
 
⚡głos (lektor), 
napisy, 
 
⚡przejścia między scenami, 
 
⚡efekty dźwiękowe, które nadają filmowi profesjonalny charakter 
 

 
AI wygeneruje realistyczny film wysokiej jakości w płynnych i dynamicznych ujęciach oraz wyrazistości każdego 
szczegółu 

https://www.pollo.ai/ai-video?utm_source=chatgpt.com


 
 
 
9. AUTOMATYCZNIE NAPISY  
 
"Film z napisami to taki, który dociera do widza nawet wtedy, gdy nie może on słuchać dźwięku." 
 
📌 Filmy z napisami osiągają znacznie lepsze wyniki w mediach społecznościowych niż 
filmy bez nich.  
 
Badania pokazują, że ponad 80% użytkowników ogląda wideo bez dźwięku, a dodanie 
napisów zwiększa czas oglądania nawet o 12–30%.  
 
Dodatkowo materiały z napisami mają wyższy poziom zrozumienia treści i większe 
zaangażowanie odbiorców. 
 
Źródła: Facebook IQ, Verizon Media 
 
DO CZEGO GO UŻYŁEM 
 
Chcąc stworzyć dobry film, bardzo zależało mi na wyeksponowaniu wyraźnych napisów, 
najlepiej idealnie dopasowanych do nagrywanego głosu.  
 
Pozwoliło mi to przyporządkować je do każdego wyrazu w zdaniu, co bez wątpienia 
podniosło walory samego filmu. 
 
Miałem wtedy większą pewność, że film trafi w sedno, a jego odbiór spotka się z uznaniem.. 
 
Zależało mi na tym szczególnie wtedy, gdy film był promocją lub materiałem aplikacyjnym w 
procesie rekrutacji. 
 
Wielu pracodawców, do których aplikowałem, wymagało stworzenia filmu z automatycznymi 
napisami idealnie dopasowanymi do mowy. 

 



JAK PRACOWAĆ 
 
Schemat pracy wygląda nieco inaczej, ponieważ nie wymaga komendy, a jedynie 
udostępnienia pliku wideo z audio, który stanowi wskazówkę dla AI, jak ma go przerobić. 
 
Etapy pracy  
 
➡️ Metoda 1- Dodanie pliku SRT do filmu  
 
1️⃣ Wgraj plik do generatora napisów: 
Wgraj plik wideo (MP4) lub audio (MP3) do aplikacji AI. 
 
2️⃣ Analiza dźwięku przez AI: 
Program analizuje nagranie. 
Rozpoznaje mowę i zamienia ją na tekst (transkrypcję). 
 
3️⃣ Synchronizacja napisów: 
AI dopasowuje tekst do czasu nagrania. 
Każdy napis pojawia się dokładnie w momencie wypowiedzi. 
 
4️⃣ Utworzenie pliku napisów: 
Program generuje plik z napisami. 
Najczęściej w formacie SRT lub VTT. 
 
5️⃣ Pobierz plik SRT: 
Pobierz plik na telefon lub komputer. 
Zostanie zapisany w menedżerze plików / folderze Download. 
 
6️⃣ Otwórz edytor wideo: 
Możesz użyć np.: 
CapCut 
Kapwing 
innego edytora z obsługą napisów 
 
7️⃣ Dodaj pliki do projektu: 
Najpierw wgraj plik wideo MP4. 
Następnie dodaj plik SRT z napisami. 
 
8️⃣ Napisy pojawią się automatycznie 
Program dopasuje je do filmu. 
Możesz je jeszcze edytować lub zmienić styl czcionki. 

 



➡️ Metoda 2 – Automatyczne napisy bez pliku SRT 
 
1️⃣ Otwórz edytor wideo 
Użyj programu z funkcją automatycznych napisów, np.: 
CapCut 
Kapwing 
 
2️⃣ Wgraj plik wideo 
Dodaj plik MP4 do projektu. 
 
3️⃣ Wybierz opcję automatycznych napisów 
Kliknij funkcję „Generuj automatyczne napisy” lub „Auto Captions”. 
 
4️⃣ AI analizuje nagranie 
Program słucha dźwięku w filmie. 
Rozpoznaje mowę i zamienia ją na tekst. 
 
5️⃣ Napisy pojawiają się automatycznie 
Edytor dopasowuje napisy do momentu wypowiedzi. 
 
6️⃣ Sprawdź i popraw napisy 
Możesz poprawić błędy. 
Możesz zmienić czcionkę, kolor lub położenie napisów. 
 
7️⃣ Pobierz gotowy film 
Pobierz gotowy plik MP4. 
W niektórych edytorach możesz także pobrać plik SRT z napisami. 
 
8️⃣ Udostępnij film 
Gotowy film możesz wysłać lub opublikować np.: 
Galeria telefonu 
Facebook 
 
NA CO UWAŻAĆ 
 
👉 Niektóre darmowe edytory pozwalają wygenerować tylko kilka minut, automatycznych 
napisów. 
 
👉 Inne generatory plików SRT oferują nielimitowane opcje lub znacznie większą liczbę 
minut. 
 
👉 Niestety ich jakość bywa gorsza, a automatyczne napisy często trzeba poprawiać i 
ustawiać ręcznie. 
 
👉 Plik SRT czasami nie zapisuje się poprawnie i może okazać się pusty. 
 
👉 Napisy mogą nie być spasowane i trzeba je będzie przesuwać ręcznie o kilka sekund. 
 
👉 Darmowe wersje programów często dodają znak wodny (watermark). 

 



NARZĘDZIA 
 
Praktycznym narzędziem jest Happy Scribe.  W wersji darmowej dostępnych jest kilka 
minut nagrania. To dobre narzędzie do bezpośredniego tworzenia pliku SRT. 
 
Spośród edytorów wideo z automatycznym generowaniem napisów warto polecić: 
CAP CUT oraz Kapwing  
 
Zarejestruj się w Happy Scribe: 
 
➡️ PRZECHODZĘ DALEJ  
 
Jeżeli nie to pobierz CAPCUT lub Kapwing z aplikacji ze sklepu Google Play  
 
PROMOCJA  
 
A teraz zachęcam Cię do przeczytania ebooka „SIDŁA INTERNETU - Czy możesz się w 
nie uwikłać?” 
Dowiesz się z niego, jakie korzyści, i również pułapki niesie sztuczna inteligencja oraz 
wszechobecny internet. 
 
Zajrzyj już teraz i kliknij poniżej: 
 
➡️ WYBIERAM PLIK PDF 
 

 
AI wygeneruje realistyczny film wysokiej jakości w płynnych i dynamicznych ujęciach oraz wyrazistości każdego 
szczegółu 

https://www.happyscribe.com/v2/16966492/folders/workspace
https://www.estante.pl/produkt/autor/wojciech-krzeminski/sidla-internetu-czy-mozna-sie-w-nie-uwiklac/


 
 



 


