Czesc, ja jestem Beata i w tym ebooku pokaze Ci, ze odgracanie
nie jest wcale takie trudne, jakby sie mogto wydawac. Zacznijmy
od tego, ze nie musisz od razu rzucac sie na wszystko na raz.
Wrecz przeciwnie, zacznij matymi krokami odgracac swoja
przestrzen, aby uwolnic¢ sie od nadmiaru rzeczy. Pokaze Ci jak to
zrobic¢ przy dzieciach, pracy zawodowej i nattoku obowigzkow.
Serio, wystarczy Ci kilka minut aby z czasem Twdj dom przestat

by¢ ciggtg przechowalnig wszystkiego i niczego.
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Jak mowitam, to ma by¢ wygodna forma dla Ciebie i nikogo
innego. Oznacz szafki karteczkami, jezeli tego potrzebujesz.
Nie stawiaj sobie wytycznych typu, dzis ogarne cate
pomieszczenie. Nie chcemy, zebys byta wykonczona i nie miata
sity na nic innego. Zrobienie porzadku w jednej szafce, w jednej
szyfladzie, czy nawet na jednej potce juz jest Twoim osobistym
sukcesem, nawet jezeli biorgc pod uwage skale catego
przedsiewziecia to “takie nic”. Z kazda kolejng poétkg bedzie

tylko lepiej.
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Nie bede Ci szykowata planu na 30 dni. Nie potrzebujesz sie
dodatkowo stresowac, bo podjetas wyzwanie odgracenia
mieszkania. To bez sensu, cho¢ wielu osobom taka forma na
pewno bedzie odpowiadac. My zrobimy liste specjalnie pod
Ciebie. Nie bede Ci tu robhi¢ wyktadu na 500 stron. To krotki

ebook, ktory ma Ci pomac, a nie Cie umoralniac, takze na luzie.




MOJE 3 KROKI

Prosty system, ktory zawsze dziata.
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MOJE DZIALANIA:

1 PRZYGOTUT STE

Zadbaj o plan, potrzebne

narzedzia i nastawienie.

Mate przygotowanie

= wieksza skutecznosé.

9 DZIAtAT

Dziataj matymi krokami.
Jedna potka, jedna szuflada,
jeden kat.

Kazdy krok ma znaczenie!

3 Z20RgANIZUT

0, Posegreguj rzeczy
== ™ i Zorganizuj to,

— co zostaje. ,
) Pozostate oddaj,
sprzedaj lub wyrzuc.

PAMIETAJ:
Nie musisz zrobic Postepy zobaczysz Twoja przestrzen
wszystkiego dzisiaj. z czasem. wptywa na Twéj spokdj
Wystarczy maty krok. Badz dla siebie dobra. 1 samopoczucie.

Mate kroki kazdego dnia
JESTES

Powtarzaj te kroki
zawsze, kiedy czujesz,
ze przestrzen wymaga

odswiezenia.

PROSTO.

tworza wielkie zmiany. POWTARZALNIE.

NA DOBREJ DRODZE! e | SKUTECZNIE.



PLAN ODGRACANIA .

Mate kroki dajg wielkie efekty.

POMIESECLENIE:

DA STARTUW: .

P SZAFKA / POLKA / SZUFLADA STATUS v
1 | (O do zrobienia () wtrakcie () zrobione D
2 ! (O do zrobienia (O wtrakcie (O zrobione D
_ 3. () do zrobienia () wtrakcie () zrobione i |
4. L _O d;zro_bienia _O ;;rakcie O;(;;i;r; | _E_I
| 5. | (O do zrobienia () wtrakcie () zrobione U
!
| 6. | () do zrobienia () wtrakcie () zrobione FJ
| 7. l (O do zrobienia () wtrakcie () zrobione \ _]
| 8. | (O do zrobienia () wtrakcie () zrobione D
| o ! () do zrobienia () wtrakcie () zrobione D
I 10. | O do zrobienia O wtrakcie (O zrobione [ I
‘ 1. | (O do zrobienia () wtrakcie () zrobione D
" 12. ! () do zrobienia () wtrakcie () zrobione L l
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! 13. () do zrobienia () wtrakcie () zrobione ﬂ
{ 14. | l _O do zrobienia () w trakcie () zrobione m
‘ 15 ‘ () do zrobienia () wtrakcie () zrobione r |
NOTATKI:

Danidl]!

Nie musisz robi¢ wszystkiego na raz.

Zréb tyle, ile mozesz dzisiaj.

Jetei nas dobrj dvodsel

KAZDY MALY KROK
' PRIZYBLIZA CIE DO LEKKIEJ
| WOLNEJ PRZESTRZENI.




