Nie obiecuje cudéw - kazde dziecko jest inne i moze
potrzebowac wiecej czasu lub wsparcia - ale
gwarantuje Ci jedno: jesli podejdziesz do tego z
cierpliwoscia i konsekwencjg, osiggniesz sukces.

W tej ksigzce znajdziesz praktyczne wskazowki
dotyczace przygotowania siebie i dziecka do procesu
odpieluchowania. Dowiesz sie, jak rozpoznac
gotowos¢ malucha oraz jak stworzy¢ warunki
sprzyjajace sukcesowi. Opisze doktadnie kazdy z
trzech dni metody odpieluchowania - co robic rano,
jak reagowac na ewentualne ,wpadki” oraz jak
motywowac dziecko bez presji czy stresu.

Pamietaj jednak o jednym: kazde dziecko jest inne i
kazde ma swoje tempo rozwoju. To normalne, ze nie
wszystko pojdzie idealnie zgodnie z planem. Wazne
jest Twoje podejscie - cierpliwos¢, spokoj i wiara w
mozliwosci Twojego malucha sg kluczem do sukcesu.
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Odpieluchowywanie dziecka to jeden z tych etapéow
rodzicielstwa, ktory budzi wiele emocji i pytan. Wokot tego
procesu narosto mnoéstwo mitow, ktére mogg wprowadzac
rodzicow w btad i generowac niepotrzebny stres. Ponizej
przyjrzymy sie najpopularniejszym mitom oraz faktom,
ktore warto znac, aby przejsc przez ten etap spokojnie i z
sukcesem.

Mit 1: Istnieje idealny wiek na odpieluchowanie
Wielu rodzicow uwaza, ze dziecko powinno by¢

odpieluchowane do okreslonego wieku - najczesciej
wskazuje sie na 2 lata. Jednak prawda jest taka, ze kazde
dziecko rozwija sie w swoim tempie. W réznych kulturach
proces ten odbywa sie w réznym czasie - od 92 miesiecy do
nawet 3-4 lat. Kluczowe jest, aby dziecko byto fizycznie i
emocjonalnie gotowe na ten krok, a nie aby dostosowywac
je do spotecznych oczekiwan czy presji otoczenia.

Mit 2: Dziecko samo pokaze, ze jest gotowe

To przekonanie jest bardzo powszechne, ale niestety rzadko
ma odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Zdarzajg sie dzieci,
ktore same zdejmuja pieluszke i zaczynajg korzystac z
nocnika, ale sg to wyjatki. Wiekszosc¢ dzieci potrzebuje
wsparcia rodzicOw w rozpoznawaniu sygnatow swojego

ciata i nauce nowych nawykoéw. Czekanie na ,jasny sygnat”
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od dziecka moze prowadzi¢ do niepotrzebnego opdznje

catego procesu. | zastandwmy sie przez chwile - jakid
sygnatoéw witasciwie oczekiwac?



