7. Moje pierwsze zetkniecie z psychozg schizofreniczna.

W 2020 roku po udziale w wielu rejsach oraz przezyciu pandemii, ktéra rozpoczeta sie w
marcu 2020 roku, doznatem w swoim 2zyciu pierwszego epizodu psychozy
schizofrenicznej. Zdarzenie miato miejsce w momencie jazdy pociggiem, kiedy to
zaczgtem styszecC pierwszy raz w zyciu gtosy, ktére w ciggu kilku dni doprowadzity mnie do
silnej psychozy, z ktorej nie mogtem sie samodzielnie wydostac¢. Miatem przeswiadczenie
tego, ze rozmawiam z Bogiem...... , hie wiedziatem co mam zrobi¢ w tamtej chwili. Ludzie
na ulicy mnie nie rozumieli co do nich mowitem i aby wydosta¢ sie z tego niesamowicie
dziwnego stanu, targnatem sie na wtasne zycie.

Podjatem odpowiednie kroki i rzucitem sie pod jadacy pocigg, cudem przezytem.
Doznatem wielu ciezkich obrazen catego ciata — pekniecie czaszki, ztamane 7 Zzeber,
ztamany lewy bark, topatka oraz stluczone lewe ptuco, przy ktorym pojawita sie odma
ptucna. Do dzisiaj dziekuje Bogu za to, ze dat mi kolejne szanse na probe odnalezienia
siebie i zrozumienia choroby jakg jest schizofrenia.

Od roku 2020 w moim zyciu dziato sie naprawde sporo. Po psychozie i zderzeniu
z pociggiem, wylgdowatem w jednym z najlepszych szpitali, gdzie na oddziale chirurgii
klatki piersiowej caty sztab lekarzy walczyt o moje zycie i zdrowie.

Po przeniesieniu z oddziatu chirurgii klatki piersiowej, zostatem zmuszony do spedzenia
dwoch miesiecy na oddziale psychiatrycznym zamknietym. Tutaj akurat nie miatem
wyjscia...... , hawet jesli zdecydowatbym sie opusci¢ szpital psychiatryczny samodzielnie,
to z racji charakteru sprawy (domniemana proba samobdjcza), zostatbym na tym oddziale
z nakazu Sgdowego. Pierwsze zetkniecie

z oddziatem Zamknietym Psychiatrii, byto dla mnie mocno szokujgce i nie wiedziatem do
konhca co sie dzieje i dlaczego tutaj jestem....... Na poczagtku pobytu na psychiatrii, bytem
jeszcze w fazie manii......

Co to jest Mania w schizofrenii paranoidalnej?

Mania w schizofrenii — jest to stan, ktéry pojawia sie bezposrednio po epizodzie
psychotycznym. U mnie wygladato to tak, ze jak juz bytem po zdarzeniu

z pociggiem, wyladowaniu w szpitalu na oddziale chirurgii klatki piersiowej, bedgc wtedy
na przepoteznym haju od lekow przeciw bolowych..... - lekarze podawali mi:

- Oxy Duo — bardzo silny lek przeciwbdélowy — oddziatujgcy na osrodkowy uktad nerwowy
cztowieka

- Morfina — podobnie, rowniez lek przeciwbolowy — pamietacie hasto, ,po jakiej dawce ty
sie usmiechniesz?” ;)

Tak doktadnie byto xD...... Przyjmowatem konskie dawki tego leku, dzieki czemu
praktycznie nie czutem czegokolwiek.



- Tramal — silny, narkotyczny lek przeciwbdlowy z grupy opioidéw
bez tych lekéw, prawdopodobnie chodzitbym po $cianach z bélu....

Odczuwatem wtedy ogromny przyptyw energii i bytem w fazie euforii. Jest to typowy stan,
ktory nastepuje bezposrednio po psychozie — czyli taka faza, w ktérej czujecie, ze Swiat
nalezy do Was, wszystko mozecie zrobi¢ i jestescie niezniszczalni.

Ciezko to bardziej opisaé, stan totalnego odjazdu, tylko tym razem nie w strone urojen i
halucynacji, tylko w strone duzego pobudzenia i euforii, ktéra nie ustepuje.

Dopiero po ponad miesigcu spedzonym na oddziale chirurgii, zostatem przeniesiony na
psychiatrie, gdzie stopniowo zaczeto do mnie dociera¢ co sie w tym zyciu, za
przeproszeniem — odjebato.........

Nie mogtem w to uwierzy¢, ze samodzielnie w jakim$ dziwnym stanie, rzucitem sie pod
nadjezdzajacy pociag....... Jak to?!?! Jak to mozliwe?!? Co sie stato?!!!!
| stopniowo zaczeto do mnie wszystko docierac.

Dowiedziatem sie w tym czasie réwniez, ze oczywiscie nie moge samodzielnie wyj$¢ z
tego prawie, ze wiezienia.....

Oddziat zamkniety nie podobat mi sie w ogole. Zamkniete drzwi bez klamek, brak wyjs¢ na
zewnatrz (byt czerwiec, wiec piekna pogoda na zewnatrz), dziwni ludzie, niektorzy w ogole
z t6zek nie wstawali.....

Widziatem kamery, podawano mi jakies piguiki, nie miatem pojecia co bedzie dalej ze mng
i moim zyciem.....

Zatamatem sie, czutem sie Zle, chciatem stamtad uciekaé¢, batem sie, ptakatem......
Pewnego dnia przyszedt do mnie méj lekarz prowadzacy i wreczyt mi broszure dotyczgca
schizofrenii paranoidalne;j..... Przeczytatem jg ale nie docierato do mnie, ze ja moge na
takie co$ chorowaé..... Jak to?!?! Ja i schizofrenia?!!? Przeciez ja chce pracowacC na
jachtach, zeglowaé, zwiedza¢ $wiat, i tak dalej, i tak dalej.....

No przeciez nie moze tak by¢, Zze jestem chory i na pewno jest to jakas pomyika albo
lekarzom brakuje po prostu pacjentdéw, na ktérych mogg testowac nowe leki....

Ja stad uciekam i nie bede tam wracat..... No ale c6z, chcie¢, a moc w tamtym okresie
niestety sie nie sprawdzato. Takie byto moje myslenie w tamtych latach, gdy moja
Swiadomos¢ choroby oraz wiedza na temat zaburzen psychicznych, byta bliska zeru.....

Nie docierato do mnie totalnie to, co mowili lekarze. Pewnego dnia zostatem wezwany do
gabinetu lekarskiego na wywiad ze mng przez bardzo doswiadczonego lekarza.



Zapytat mnie, co chce robi¢ dalej w zyciu? Jakie mam plany na siebie? Odpowiedziatem
krotko i bez zastanawiania — chce pracowac na Super Jachtach! :).

Z petng radoscig na ustach to zakomunikowatem :). Niestety mina lekarza nie byta tak
pozytywna i usmiechnieta jak moja...... Lekarz mi odpowiedziat, zebym z tymi planami
odczekat z piec lat.....

Pomyslatem sobie, dobbbbrrraaaa...., okej, zobaczymy jak bedzie. Moze za rok bede juz
we Francji rekrutowat sie na duze, luksusowe jachty. :)

Podziekowatem za wywiad lekarski, wyszedtem z gabinetu i udatem sie dalej do swojej
sali, gdzie jedng z niewielu rozrywek, byta gra na laptopie i nauka hiszpanskiego.....

Nudzitem sie tam strasznie i ciezko byto mi fgcznie wysiedzie¢ te 2 miesigce,
w szpitalu psychiatrycznym, na zamknietym oddziale.

Lekarz po operacji mojej odmy ptucnej, poinformowat mnie o zakazie palenia.....,
co zrobit Piotrus? Juz po 2 tygodniach na oddziale jarat szlugi z innymi pacjentami
w Kiblu xD..... heheh :).

Zaczatem znowu pali¢, chyba z nudow po prostu. Nie wiedziatem totalnie co tam moge
jeszcze ciekawego robi¢ na tym oddziale, skoro rozrywek praktycznie nie byto zadnych,
ktore by mnie bardziej interesowaty. Jakos udato mi sie ostatecznie przezyC te 2 miesigce
meczarni na tym oddziale.

8. Dalsze losy zyciowe wraz z choroba.

Szczesliwie wyszedtem ze szpitala psychiatrycznego, wrécitem z rodzicami do domu,
rozpoczatem rehabilitacje oraz po kilku miesigcach wraocitem do pracy.

Powrot oczywiscie do najtatwiejszych nie nalezat ze wzgledu na stres, obawy jak to bedzie
oraz depresje, ktdra zaczetfa sie rozwija¢ w momencie zblizajgcego sie mojego wyjscia ze
szpitala psychiatrycznego.

Po powrocie ze szpitala rozpoczgtem rehabilitacje lewego stawu barkowego oraz lewej
reki ze wzgledu na obrazenia po zderzeniu.

Konczac rehabilitacje oraz w jej trakcie zastanawiatem sie intensywnie nad tym co dalej i
postanowitem sprébowac¢ swoich sit realizujgc kariere na Super Jachtach (eng.
Superyachts).



	8. Dalsze losy życiowe wraz z chorobą.

