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Wstep

Wyobraz sobie, ze jako rodzic aktywnie wspierasz rozwoj jezykowy swojego dziecka, choc¢ nie

masz pedagogicznego wyksztatcenia ani filologicznego dyplomu. Brzmi jak marzenie?

Nie mam wprawdzie magicznej rozdzki, by je spetnic. Mam za to co$ znacznie bardziej
przyziemnego - zwykta ,miotte” :). Rozdziat po rozdziale postaram sie nia wymies¢ z Twojej
gtowy watpliwosci i oczysci¢ droge, ktora zaprowadzi Cie do skutecznego wspierania dziecka

W nauce jezyka angielskiego.

Podczas wedréwki na tym szlaku postaram sie rowniez przedstawic¢ Tobie gars¢ metod i technik
pomocnych w nauce jezyka angielskiego, ktore bez problemu mozesz wykorzystac
w codziennych domowych sytuacjach bez oznajmiania:

“Uwaga, a teraz zaczynamy lekcje angielskiego” ;)

Od ponad dziesieciu lat, jako lektor jezykowy pracuje na co dzien z dziecmi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Przez ten czas przekonatem sie, ze dzieci ucza sie
najskuteczniej wtedy, gdy nawet nie zauwazajg, ze witasnie sie ucza. Dla nich to nie lekcja.

To zabawa w sklep, gra w memory, spiewanie piosenki czy udawanie tygrysa. A gdzies pomiedzy
tym wszystkim dzieje sie cos niezwyktego. Nowe stowa zostaja w pamieci. Z czasem zamieniaja
sie w zwroty, a8 potem w cate zdania. Dziecko nawet nie zauwaza, kiedy zaczyna uzywac jezyka

coraz swobodniej.
Jak sprawi¢, zeby nauka wygladata bardziej jak zabawa niz obowigzek?

Na bazie doswiadczen, poszczegolne rozdziaty wzbogacitem o gars¢ prostych pomystow, ktoére
od lat wykorzystuje podczas zaje¢. Wiekszos¢ z nich nie wymaga specjalnych przygotowan ani
drogich materiatow. Za to wszystkie maja jedna wspolna ceche - sprawiaja, ze dzieci chca

uczestniczy¢ w nauce. A kiedy dziecko chce sie uczy¢, potowa sukcesu jest juz za nami :)
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Mam nadzieje, ze ta publikacja pokaze Ci, iz nauka jezyka nie musi by¢ czyms trudnym
i skomplikowanym. Moze by¢ petna smiechu, ruchu, muzyki, wygtupéw i wspolnie spedzonego

czasu. Bo wtasnie takie chwile dzieci zapamigtuja najdtuzej. A przy okazji... ucza sie angielskiego.

Mitej lektury!
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Rutyna w nauczaniu jezyka

Czy da sie potozy¢ dziecko spac bez bajki,
ulubionej przytulanki albo wieczornego
rytuatu? Teoretycznie tak. W praktyce...
powodzenia! Dzieci lubia rutyne i
powtarzalne czynnosci, bo dajg im one
poczucie bezpieczenstwa i pomagaja

odnalezc¢ sie w otaczajgcym swiecie.

Doktadnie tak samo jest podczas nauki jezyka angielskiego. Proba nauczenia przedszkolaka bez
powtarzalnych rutyn - takich jak piosenki, gesty czy codzienne zwroty - jest mniej wiecej jak

gotowanie spaghetti bez garnka. Teoretycznie mozliwa, ale zdecydowanie trudniejsza.

Dlaczego? Przede wszystkim rutyna daje dzieciom poczucie porzadku poprzez wprowadzenie
przewidywalnosci i kontroli, redukujac przy tym chaos oraz wzmagajac poczucie bezpieczenstwa.
To podejscie jest zreszta bardzo bliskie pedagogice Marii Montessori, ktora podkreslata znaczenie
uporzadkowanego i przewidywalnego s$rodowiska dla harmonijnego rozwoju dziecka.' Gdy
maluch wie, czego moze sie spodziewac, nie musi zastanawiac sie, ,co bedzie dalej”, dzieki

czemu wiecej energii moze poswieci¢ na stuchanie, méwienie i zapamietywanie nowych stéw.

Potwierdzaja to rowniez wspotczesne badania z zakresu psychologii poznawczej i rozwojowej.
John Sweller, tworca teorii obcigzenia poznawczego (Cognitive Load Theory), wykazat, ze
pamie¢ robocza ma ograniczona pojemnos’c’.2 Im mniej uwagi dziecko musi poswiecac¢ na
zrozumienie organizacji zaje¢, tym wiecej zasobow poznawczych moze przeznaczy¢ na
przyswajanie nowego materiatu. Z kolei badania profesor Adele Diamond pokazuja, ze
przewidywalne srodowisko

i powtarzalne schematy dziatania wspieraja rozwoj funkcji wykonawczych takich jak

' Montessori, M. (1967). The Discovery of the Child. New York: Ballantine Books.
? J. Sweller, Cognitive Load During Problem Solving: Effects on Learning, 1988

Jak wspierac dziecko w nauce jezyka poprzez zabawe i codzienne sytuacje




