DARMOWY FRAGMENT DO PRZEGLADU

2.SILA NAWYKU

,Uzaleznienie nie odbiera cztowiekowi wolnosci od razu. Robi to powoli, dzier po dniu, az wolnosc¢
przestaje istniec.”

Sam problem uzaleznien nie jest btahg sprawg i nalezy traktowac go jak najbardziej
powaznie.

Rosnace statystyki oséb uzaleznionych moéwig juz same za siebie, a ich skala stale
rosnie. Niestety sg to tylko Ci, ktorzy przyznajg sie do choroby. Druga potowa wstydzi
sie to zrobi¢ albo po prostu nie jest Swiadoma, jak gteboko ona w nich tkwi.

Odwlekanie decyzji i granie na czas dziata wytgcznie na ich niekorzys¢. Bardzo czesto
okazuje sie pozniej, ze jest juz za pézno. Wyniszczenie organizmu bywa tak powazne, ze
nie da sie go odbudowacé, a cztowiek staje sie kalekg lub czeka jedynie na powolng sSmier¢.

Wielu lekcewazy samg chorobe, nie zdajgc sobie sprawy, jak ogromna jest jej destrukcyjna
sita. Uzaleznienie krok po kroku wyniszcza cztowieka coraz bardziej, popychajgc go w
jeszcze wiekszg otchtan, z ktorej bardzo czesto nie ma juz wyjscia.

Im dtuzej zwlekasz, tym bardziej pogtebiasz swéj natdg, z kiérego pdzniej bedzie znacznie
trudniej sie wydostac.

Dlatego skorzystaj z pomocy i nie licz wytgcznie na wiasne sity - moze sie bowiem okazac,
ze zwyczajnie Ci ich zabraknie.

Na koncu kazdego rozdziatu znajdujg sie informacje o nieodptatnych lub ptatnych punktach
pomocy dla kazdego typu uzaleznien. Kontakt jest fatwo dostepny, a w wielu przypadkach
czynny przez catg dobe.

Warunek jest jeden - musisz zmierzy¢ sie z chorobg i podjaé¢ walke. Oznacza to wprost, ze
musisz sam tego chcie¢, poniewaz nikt nie zrobi tego za Ciebie.



3.ZAKUPOHOLIZM

»INie kupujemy rzeczy, ktérych potrzebujemy - kupujemy rzeczy, ktére dajg nam chwilowg ulge.”

Bez watpienia chyba kazdy z nas lubi robi¢ zakupy, jesli ma swiadomos¢, ze go na nie stac.
Niestety sg tez takie osoby, ktére robig to bezcelowo, a ich caty zamyst skupia sie na tym,

aby wiozy¢ cos do koszyka.

Zazwyczaj sg to rzeczy, ktérych wcale nie potrzebujg, a cheé kupowania staje sie mania,
ktéra rowniez powaznie szkodzi.. Liczba takich osob stale rosnie.

Liczby os6b z zakupoholizmem w Polsce - 2023, 2024, 2025

Szacunki oparte na badaniach wskazuja, ze okoto 3-5% dorostych Polakéw powyzej
15.roku zycia wykazuje symptomy kompulsywnego kupowania, co oznacza potencjalnie
okoto 1 miliona oséb z problemem zakupoholizmu w Polsce. Udziat ten utrzymuje sie na
zblizonym poziomie w ostatnich latach, cho¢ coraz czesciej pojawia sie w badaniach
tendencja wzrostowa.

W badaniach z zakresu zaburzen zachowan zakupowych problem kompulsywnego
kupowania szacuje sie na 2—4% dorostej populacji polskiej, z wahaniami w kolejnych latach i

przewagg kobiet wsrdd osob dotknietych tym zachowaniem.

Czesto prowadzi to do bezcelowego wydawania pieniedzy, a zatem i pustego portfela.
Konczy sie to depresjg, a nawet moze prowadzi¢ do przestepstw takich jak kradziez.

Taka osoba krzywdzi siebie i swoich najblizszych, a nawet doprowadza do ruiny finansowe;j.
Konczy sie to niestety duzym zadtuzeniem lub nawet pobytem w wiezieniu.

Konkretnie dziatajgce miejsca pomocy

_~ Osrodek MOCni — leczenie zakupoholizmu (Wroctaw)

v/ wsparcie terapeutyczne i indywidualne podejscie

\, +48 885 141 818
https://www.wolnioduzaleznien.pl/leczenie-uzaleznien/leczenie-zakupoholizmu.html

_~ Poradnia Zmiana - terapia uzaleznien behawioralnych (r6zne lokalizacje / online)

V4 oferUJe pomoc psychologlczna osobom z zakupohollzmem w roznych rejonach ( online)



https://www.wolnioduzaleznien.pl/leczenie-uzaleznien/leczenie-zakupoholizmu.html
https://zmiana-psychoterapia.pl/co-leczymy/uzaleznienia-behawioralne/zakupnoholizm/

Zakupoholizm powoduje zaburzenia emocjonalne, depresje, zadtuzenie oraz utrate stabilnosci finansoweyj i
rodzinney.






