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v JAR SARITDA MIENTAKA

Nieustannie w biegu, a mimo to bez przerwy spoznieni. W kalendarzu
setki zadan odhaczonych, a mimo to wcigz dreczy nas uczucie, ze
o czyms zapomnielismy. 0 czyms bardzo waznym...

Kiedy szukam chwili dla siebie, w ktorej mogtabym potaczyc sie ze
swoim wewnetrznym gtosem, wowczas siegam po ,Stowa”.
Otwieram je i zaczytuje sie w nich raz jeszcze. Lubie do nich wracac.

W ,Stowach” mam swoje ulubione historie, ulubione fragmenty.
Siadam do nich w swoim kaciku dumania i zauwazam, ze dzis
dopatrzytam sie w nich czego$, czego nie zauwazytam ostatnio.
Nagle ten tekst nie jest juz o mnie i mojej sytuacji, ale o mojej
kolezance i o tym, co jg wtasnie spotkato. Na mojej mapie pojawia sie
nowa Sciezka prowadzaca do zupetnie nowej perspektywy -
spogladam teraz na nig juz nie przez pryzmat swoich osobistych
doswiadczen, ale doswiadczen kogo$ innego i zwigzanych z tym
moich przemyslen oraz odczuc. Jak to mozliwe, ze nie pomyslatam
o tym wczesniej - przemyka mi przez gtowe i utwierdza
w przekonaniu, ze akt czytania ,Stow” nie jest jednorazowa
czynnoscia, ale procesem, do ktérego sie wraca i uzupetnia go,
wzbogaca. Nie wiadomo tak wiasciwie, czy zmienia sie znaczenie
tego, czego doswiadczamy poprzez spisane na stronach tej ksigzki
historie, bo zmienia sie kontekst, czy w rzeczywistosci zmieniamy sie
my sami.

Pod tym wzgledem ,Stowa” sa dla mnie jak skrzydta mieniaka.
W zaleznosci od kata padania promieni stonecznych na strukture ich
skrzydet, Swiatto zatamuje sie i odkrywa przed nami zupetnie

PRZEDMOWA: JAK SKRZYDLA MIENIAKA - 7



nieoczekiwang gtebie koloru. ,Stowa" sg dla mnie takimi wtasnie
pryzmatami, powodujacymi zmiane perspektywy. W zaleznosci od
nastroju czy pory dnia, moge dostrzec odbite w nich moje wtasne
zyciowe historie, leki i pragnienia. Tylko ze teraz widze je juz
w zupetnie nowym, odmiennym Swietle.

,Stowa” sa skarbnica opowiesci, sytuacji i historii, ktore inspiruja
zardwno do uwaznego przygladania sie temu, co nas otacza, jak i -
a moze przede wszystkim - do uwaznego przygladania sie temu, kim
jestesmy. Nie tylko swojemu odbiciu w lustrze, ale takze temu, co nas
dotyka - az do gtebi naszych trzewi. Co sprawia, ze nie tylko patrzymy,
lecz rowniez, ze dostrzegamy i lepiej rozumiemy - tak samych siebie,
jak i bliskie nam osoby.

Niech ,Stowa” stang sie mantrg Twojego codziennego rytuatu
Swiadomego bycia. Twoim statym towarzyszem, dzieki ktoremu
w labiryncie codziennych sytuacjii zdarzen nie bedziesz juz samotnie
btadzic po omacku. Niech ta ksigzka motywuje Cie i pomaga
w trenowaniu serca, umystu i duszy - tych czesci z nas, ktorych nie
widac, a ktore, tak samo jak miesnie naszego ciata, rowniez wymagaja
statej pielegnacji i wzmacniania.

Wracasz do tef samej strony, aby odnaleZc siebie na nowo.

Stowa sie nie zmienity - zmienites sie Ty, ktory je czytasz.

Beata M. K.
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To, co odkryjesz za chwile na kolejnych stronach, bedzie mata
podroza do wielu roznych Swiatow. Zajrzymy do gtow i mysli ludzi,
ktorych historie na chwile zatrzymaty sie na kartkach tej ksiazki.
Bedziemy przeskakiwac z miejsca na miejsce - od salonu mieszkania
w bloku po odlegte krainy ludzkiej wyobrazni.

Podpatrzymy niecodzienne sytuacje, ktore paradoksalnie wydarzyty
sie w najzwyklejszej codziennosci - takiej jak twoja imoja.
Uchwycimy mysli, pragnienia i sekrety ludzi, ktorych kazdego dnia
mijamy na ulicy. Przyjrzymy sie temu, co ich zatrzymato, wyrwato na
chwile z codziennosci i kazato spojrzec na nig inacze;.

Ci nasi bohaterowie podzielg sie swoimi odkryciami, madrosciami,
dylematami i trudnosciami.

Prosze wiec, wystuchaj ich uwaznie.
Bo to, co maja do powiedzenia, by¢ moze jest rowniez o Tobie.



7/ .

SWIATTO WIPOICIAINTA

Czy zdajesz sobie z tego sprawe?

Swiat to jedna wielka wypozyczalnia: przedmiotow, ubran i wszyst-
kich innych rzeczy wytworzonych przez cztowieka. To wypozyczalnia
rowniez materii, z ktorej zbudowane s nasze ciata.

#1 Mieszkanie

Kupites nowe mieszkanie? Mowisz, ze jest twoje? Rozumiem, co
chcesz mi powiedziec - zaptacites za prawo do korzystania z niego.
Ale wiesz, ze ono jest tylko wypozyczone? Nie zabierzesz go ze soba
,dalej” (gdziekolwiek to jest). Oczywiscie, mozesz je zniszczyc. Czy
poczujesz sie dzieki temu lepiej? Myslisz, ze tym sposobem pokazates
sprawczosc i wradze nad tym, co twoje?

Ja widze to inaczej: zwrocites przedwczesnie. Twoja strata. Materia
wrocita blizej zrodta.

Nie ztosc sie.

Mozesz spali¢ kazda rzecz, ktora masz. Roztozyc ja na atomy.

Tylko co na to Pan Materia...?
Widze go, jak zaglada do swojego Excela i mowi: ,Hm, nic sie nie
zmienito. Bilans sie zgadza. Jest tyle atomow, ile byto wezesniej.”

22 « Stowaozyciv’ L. J Apurk



#2 Wiecej

Masz wiece/ i zaczyna to Ciebie przyttaczac?

Pomysl, ze wszystko to jest wypozyczone. Nie nalezy do Ciebie, ani do
nikogo innego. Masz tylko przywilej bycia aktualnym uzytkownikiem
tych rzeczy.

Mozesz poczué, ze posiadasz samochdd, gdy nim kierujesz. Siedzisz
wnim ikorzystasz zjego dobrodziejstw. Ale wkoncu zniego
wysigdziesz. Wejdziesz do domu i potozysz sie na kanapie. | co wtedy?
Jedynie kluczyki przypomna Ci, ze kawatek metalu stoi w garazu.
Wiec jakie to ma teraz znaczenie?

Gdy rano zajrzysz do garazu, to moze okaze sie, ze ktos niepowotany
stat sie uzytkownikiem twojego auta. Zgtosisz to do biura rzeczy
zaginionych, czyli na policje. Moze dostaniesz w zamian co$ od
ubezpieczyciela. Jednak tego konkretnego egzemplarza mozesz juz
nie zobaczyc. Musiato Ci to wczesniej przejsc przez gtowe...

Oczywiscie, ze tak! Przeciez od poczatku byto wiadomo, ze to tylko
pozyczony samochod!

SWIAT TO WYPOZYCZALNIA - 23



#3 Instrukcja

Probujesz sobie przypomniec, gdzie to potozytes? | czy w ogole to
dostates? To byto tak dawno temu, ze nie pamietasz. Czy mogtes to
przeoczyc? A moze nikt Ci nigdy nie dat instrukcji obstugi... twojego
ciata?

Co teraz?

Wiesz, ktore czesci nalezy serwisowac, a ktore trzeba wymieniac?
Jak czesto lac olej do gtowy?

Co rozciggac: reke, noge, plecy - i w ktorg strone?

Niektore jedzenie juz Ci nie pasuje - przestato by¢ kompatybilne. Po-
woduje wzdecia.

Bateria trzyma coraz krocej - po potudniu przechodzisz w tryb uspie-
nia/drzemki.

Poza tym, przy takim przebiegu zalecana jest wymiana nastepuja-
cych rzeczy: biegania na spacery, schodow na winde, siatek na zakupy
na wozek. Tak po prostu jest tatwiej.

| co? Znalaztes te instrukcje?

Wiesz, jaki jest twoj termin waznosci?
Musiates wiedzie¢, co czeka twoje ciato.
Ktos musiat Ci to wczesniej powiedziec.

Przeciez ono tez jest pozyczone!
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Jak dobrze jest wsrod pozyczonych rzeczy.
Bez przywiagzania.

Bez zalu.

Bez zmartwien.

SWIAT TO WYPOZYCZALNIA « 25



FART, PRAWDA

- Mamo! Mamo! A wiesz, ze Grzesiek dostat od wychowawcy uwage
do dzienniczka... - tak oto maty Tomcio, po powrocie ze starszym
bratem ze szkoty, ,niewinnie” zainicjowat rozmowe z mama.

- Grzesiu, to prawda? - zapytata zaniepokojona mama.

- Alez skad! - odpowiedziat pewnie Grzesio. - To tylko fakt, mamo.
Prawda jest jednak inna. Juz ci wszystko ttumacze:

Wydarzyto sie to podczas przerwy miedzy lekcjami. Wraz z kolegami
biegatem po korytarzu. Normalna rzecz, prawda? Nagle ztapat mnie
za ramie jakis nauczyciel - wiadomo czemu - by zakaza¢ mi biegac.
Chciat do tego, zebym wskazat moich kolegow, aby ich tez upomniec.
Nic mu nie powiedziatem. W rezultacie wylagdowatem u wycho-
wawcy, ktory, jak wiesz, jest wcielonym aniotem. Musiataby sie wy-
darzyc naprawde powazna rzecz, zeby wpisat komus uwage. Jednak
w zwigzku z presjg ze strony nauczyciela, ktory mnie ztapat jak jakas
nagrode na festynie, moj wychowawca uznat, ze wpisanie uwagi be-
dzie najskuteczniejszym sposobem na zazegnanie konfliktu. A to, co
wtedy widziatem w spojrzeniu mojego wychowawcy, to przysiegam
mamo, byto zwyktym rozbawieniem i zrozumieniem.

Taka jest prawda, mamo - a niestety niemitym faktem jest to, ze
mam teraz w dzienniczku uwage.
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Postowie

Bardzo skutecznie potrafimy manipulowac faktami. Nie zawsze
celowo, niekoniecznie w ztej wierze - ale nieustannie tworzymy
wokot nich wiasng narracje. Przyjmujemy rozne zatozenia,
formutujemy hipotezy, doszukujemy sie przyczyn iprzewidujemy
mozliwe skutki. Jestesmy mistrzami w snuciu opowiesci na temat
rzeczywistosci.

Nie ma nic ztego w suchych faktach. To one stanowig punkt wyjscia.
Sa konkretne, mierzalne, niepodwazalne. Problem zaczyna sie
dopiero wtedy, gdy probujemy przypisac faktom jakies znaczenie.
| chociaz wielu z nas chciatoby wierzyc, ze prawda zawsze lezy po
naszej stronie, rzeczywistosc jest znacznie bardziej ztozona.

*kk

Fakt to kartka papieru zadrukowana atramentem, uporzadkowany
uktad liter tworzacy stowa i zdania. Ale sama obecnosc tekstu jeszcze
niczego nie dowodzi. Aby zrozumie¢ jego sens, potrzebujemy
umiejetnosci interpretacji. Musimy nauczy¢ sie czytac miedzy
wierszami, by uchwycic kontekst, dostrzec to, co zostato powiedziane
oraz to, co celowo przemilczane.

Prawda nie tkwi w literach - tkwi w tym, jak je odczytujemy.

FAKT, PRAWDA - 29



MAM TYLRO STEBIE

Jakze mato mam do zaoferowania...

Wokot mnie mozna zobaczyc wiele rzeczy: bogactwo, popularnosé,
wladze, rozpoznawalnosé, pozycje zawodowa, dobrobyt, ale
z miejsca, w ktorym stoje, widze tylko zarys tego wszystkiego. Nic,
czego mogtbym sie ztapac. Nic, co mogtbym na siebie zatozyc. To
wszystko przelatuje przez palce moich rak, rozptywa sie. Nie jest
trwate i niewiele dla mnie znaczy.

Oto trzy krotkie historie, ktorymi chce sie postuzyc, by lepiej to
wyrazic:

#1 - Majatek

Zgromadzitem troche bogactwa. Nic wielkiego, pare zbednych
drobiazgow, jak i tych przydatnych do zycia (choc dla niektorych i tak
moga wydawac sie one luksusowe). Pracuje. Przyciggam do siebie
wystarczajgco duzo pieniedzy. No, moze ponadprzecietnie duzo.
Pewnie utrzymatbym piecio-, dziesiecio-, pietnastoosobowa rodzine.
Mam oszczednoéci. Zyje bez presji utraty pracy czy pogorszenia
warunkow bytowych. Widze starsze panie w towarzystwie swoich
niezameznych corek, jak spogladajg w moja strone, jakby swoim
wzrokiem znaczyty cel dla swojego potomstwa.

*

Jednak, gdy mnie poznasz, to zobaczysz, ze nie mam Ci nic z tego do
zaoferowania. To nie tak, ze jestem skapy. Nie tak, ze nie potrafie sie
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dzielic. Bowiem nie pragne gromadzic, ani nie jestem zachtanny. Gdy
bedziemy razem zyc, to czesc z tych rzeczy otoczy i Ciebie. Beda Ci
stuzyc, bedziesz sie nimi cieszyc, korzystac z nich.

Tylko wiedz, ze dla mnie mogtoby ich nie by¢. Nic do mnie nie dodaja.
Jednego dnia moze to wszystko strace. Wtedy tyle samo ode mnie
odejma, co wczesniej dodaty - czyli nic. Wtedy tak samo, bede miat
Ci do zaoferowania tyle, co teraz: czyli tylko siebie.

*

| gdy Cie juz poznam, to Ci o tym powiem. Gdy Ty mnie poznasz, to
mam nadzieje, ze zrozumiesz to, co chce Ci tymi stowami przekazac.

#2 - Stawa

Widze, jak na mnie patrza. Rozpoznaja mnie. Czasem co$ ode mnie
chca. Wydaje sie, ze te mate rzeczy ich ciesza. Tu zdjecie, tam
autograf. Moja Droga, czy bycie w moim towarzystwie co$ zmienia?
Chciatabys sie ze mng pokazywac? Chciatabys mnie pokazywac?
Popularnosc. Waznosé. Myslisz, ze co$ ztego na Ciebie sptynie?
Chcesz poczuc sie bardziej dowartosciowana?

*

Dla mnie to tylko zapach, ktory nosze na sobie. Perfumy, ktore
przyciagaja innych ludzi. Wiem, ze zwietrzeja. Wiem, ze pojawi sie
inny, bardziej kuszacy zapach, ktory ich wszystkich zwabi daleko ode
mnie. Gdy sie zTobg spotykam, to najchetniej zostawitbym je
w domu. Jak garnitur, ktory nie pasuje do miejsca, do ktorego razem
sie wybieramy.

MAMTYLKO SIEBIE - 275



*

| gdy mnie lepiej poznasz, gdy spojrzysz mi w oczy, to dostrzezesz, ze
tak przywyktem do tego zapachu stawy, ze juz go nie czuje. Nie
rozpoznaje, ani nie identyfikuje go ze soba. To nie jest co$, co
mogtbym Ci zaoferowac.

#3 - Wtadza

Mam te site. Mam wptywy. Niektorzy czuja sie ode mnie zalezni.
Jestem w tym dobry, tagodny i profesjonalny. Mam decyzyjnosc. Jak
to mowig - wielka wtadza wigze sie z wielka odpowiedzialnoscia.
Podoba Ci sie to? Wciggasz powietrze iczujesz, jak sie rozrastasz?
Obejmujesz wtedy nieco wiecej przestrzeni niz przed sekunda,
prawda? Twardo i pewnie stagpam po ziemi. Czujesz te site? Myslisz,
ze wezme Cie na rece i zaniose na koniec $wiata? Czy ten obraz Cie
napawa dumg? Bowiem kto wie - pewnego dnia moze moja pozycja
Ci sie przystuzy...

*

Gdy mnie poznasz, to bede modlit sie o to, bys zobaczyta, jak bardzo
sie w tym gubie. Nie wiem, czy to ja ich wykorzystuje, czy oni mnie?
Jestem jak rzucona na oslep pitka, ktora przypadkiem wyladowata
tu, gdzie teraz stoje. Czy zdotasz ujrzec to w ten sam sposob?

*

Gdy Ciebie spotkam, powiem Ci, ze jestem jak pojedynczy szczebel
w dtugiej drabinie. Nie wiem nawet, jak wysoko ona siega. Nie
obchodzi mnie to. Nie robi mi réznicy, ktorym szczeblem od gory w tej
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drabinie jestem. Nie potrafie Ci nic z tego dac. Na moje szczescie -

Moja Droga - mam tylko siebie.

*kk

Jak niewiele mam do zaoferowania...

Wtasciwie nic, co bytoby z zewnatrz: ani bogactwo, ani
stawe, ani wtadze.

Jedyne, co mam, to siebie.

Ale Moja Droga - popatrz na mnie i powiedz szczerze:
Czy to tak mato..?

MAMTYLKO SIEBIE -
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Jesli ktores ze Stow zostalo z Toba...

...poruszylo Cie lub pozwolilo zmieni¢ spojrzenie

° ’
daj znac.
Kilka stéw, ocena, polubienie lub udostepnienie
moze pomoc tej ksigzce dotrze¢ do kogos,

komu réwniez okaze sie ona bliska.

Facebook Instagram Newsletter Lubimyczytaé

Obserwuj i podaj Obserwuj, polub, Powiadomienia Ocen ksiazke lub
wpis dale;j. udostepnij. o nowych tomach napisz kilka stow.

Dziekuje za kazde dobre stowo
1 za podanie Stow dalej.

Luqa Jorge Apurk



https://www.facebook.com/luqajorgeapurk
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https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5265670/slowa-o-zyciu

