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W milosci wybieram siebie

Jak rozumie¢ swoje potrzeby, stawia¢ granice i tworzy¢
relacje¢ po swojemu

Anastasiia Kolendo-Smirnova
Tom 3 trylogii ,, Wybieram siebie”

Ta ksigzka jest trzecim i ostatnim tomem trylogii ,, Wybieram siebie” autorstwa Anastasii
Kolendo-Smirnove;.

Kazdy tom stanowi odrgbng calo$¢ 1 mozna czyta¢ go niezaleznie. Wszystkie trzy ksiazki
tworza jednak wspolna drogg — od przezycia rozstania i odzyskiwania rownowagi, przez
budowanie zdrowej relacji z sama soba, az po §wiadome tworzenie bliskosci, w ktorej nie
trzeba rezygnowac z wilasnych potrzeb, granic i poczucia wlasnej wartosci.

Trylogig tworza:

Tom 1 — ,,Po rozstaniu wybieram siebie”
Jak przejs¢ przez rozstanie i otworzy¢ sie na nowq relacje

Tom 2 — ,,W zwigzku nie trace siebie”
Jak budowac poczucie wilasnej wartosci i nie uzaleznia¢ szczescia od relacji

Tom 3 — ,,W milo$ci wybieram siebie”
Jak rozumiec swoje potrzeby, stawiac¢ granice i tworzy¢ relacje po swojemu

Pierwszy tom byt przede wszystkim historia rozstania. Towarzyszyt mi w momencie, kiedy
trzeba bylo przezy¢ stratg, pozwoli¢ sobie na bol i stopniowo wréci¢ do wlasnego zycia.

Drugi tom zaczat si¢ tam, gdzie pojawila si¢ nowa trudnos¢: jak wej$¢ w blisko$¢ 1 ponownie
nie zgubi¢ w niej siebie? Jak kocha¢, nie podporzadkowujac catego swojego samopoczucia
temu, czy druga osoba dzwoni, pisze, wybiera mnie i spetnia moje oczekiwania?

Trzeci tom zaczyna sig jeszcze dalej.

Nie pytam juz wytacznie:

»Jak poradzi¢ sobie bez niego?”

Ani:

,Jak nie straci¢ siebie w zwiazku?”

Pytam:

»Czego wlasciwie chee?”



Jakiej relacji chce?

Czego potrzebujg od partnera?

Co mogg dac¢ drugiej osobie?

Co jest dla mnie wazne, a z czego mogg zrezygnowac?

Gdzie znajduje si¢ kompromis, a gdzie zaczyna si¢ rezygnowanie z siebie?

Ktore roznice mozna zaakceptowacé, a ktore sprawiaja, ze dwoje ludzi po prostu do siebie nie
pasuje?

I wreszcie:

jak wybiera¢ nie tylko czlowieka, ktorego kocham, lecz takze relacj¢, w ktorej naprawde
chee zy¢?

Nie istnieje jeden wiasciwy model mitosci.

Dla jednej osoby wazna bedzie bardzo duza bliskos¢. Dla innej — wigcej przestrzeni i
niezaleznosci.

Kto$ marzy o matzenstwie i1 dzieciach.
Kto$ inny nie chce ani jednego, ani drugiego.

Jedna osoba potrzebuje czgstego kontaktu 1 wielu wspolnych aktywnosci. Druga najlepiej
czuje si¢ w zwiazku, w ktorym partnerzy maja rowniez duzo wilasnego zycia.

Zaden z tych modeli nie musi by¢ lepszy od pozostatych.

Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy probujemy zbudowac¢ wspdlne zycie, nie wiedzac, czego
sami potrzebujemy — albo zaktadajac, ze mito$¢ powinna automatycznie rozwiazaé
wszystkie roznice.

Nie powinna.

Mozna si¢ kocha¢ i mie¢ inne potrzeby.

Mozna bardzo kogo$ pragna¢ i jednoczes$nie odkry¢, ze trudno bytoby nam razem zy¢.

Mozna spotka¢ wspaniatego cztowieka, ktory nie jest odpowiednim partnerem wiasnie dla
nas.

Dlatego ten tom nie bgdzie instrukcja, jak znalez¢ ,,idealnego mezczyzng” ani jak stworzy¢
zwiazek, ktory nigdy si¢ nie rozpadnie.

Bedzie préba odpowiedzi na znacznie bardziej osobiste pytanie:



jak stworzy¢ relacje, ktora jest zgodna rowniez ze mna?

Nie chodzi o sporzadzenie listy wymagan 1 odrzucanie kazdego cztowieka, ktory nie spetnia
wszystkich punktow.

Nie chodzi rowniez o stawianie granic tak sztywnych, ze nikt nie bedzie mogt si¢ do nas
zblizyc¢.

Blisko$¢ wymaga elastycznosci.

Rozmowy.

Kompromisow.

Czasami zmiany wlasnego zdania.

Czasami zaakceptowania czego$, czego sami nigdy by$Smy nie wybrali.

Ale kompromis ma sens tylko wtedy, kiedy nadal pozostaja w nim dwie osoby.

Wiasnie dlatego w tej czgsci trylogii bedziemy przygladac si¢ potrzebom, oczekiwaniom,
granicom, zgodno$ci partneréw i1 temu, co dla kazdego z nas oznacza dobra relacja.

Nie po to, zeby znalez¢ uniwersalna receptg¢ na mitosé.

Po to, zeby coraz lepiej rozumie¢ wlasna.

Potrzeby
Snit mi si¢ bardzo przystojny mezczyzna.

W tym $nie przytulit mnie, a p6zniej wsiedliSmy razem do pociagu i pojechaliémy na
wycieczke.

Nastgpnego dnia zobaczytam w internecie m¢zczyzng, ktdry niezwykle przypominal mi tego
ze snu.

Zaskoczyto mnie to na tyle, ze napisatam do niego wiadomos$¢:
»Przepraszam, nie wierz¢ w mistyke, ale $nit mi si¢ Pan”.
Odpowiedziat.

Tydzien pdzniej siedzimy naprzeciwko siebie w restauracji.
Jest niezwykle przystojny. Inteligentny. Zdecydowany.

Patrzy na mnie bardzo uwaznie i mam wrazenie, ze naprawd¢ mu si¢ podobam.



W glowie pojawia mi si¢ tylko jedno pytanie:

dlaczego taki ksiazg jest sam?

Im dtuzej rozmawiamy, tym wigcej rzeczy zwraca moja uwage. Nie pije alkoholu. Opowiada
o swoich zasadach i o tym, co jest dla niego wazne. Widzg tez, Ze nie sa to wytacznie
deklaracje — przynajmniej na tym etapie jego zachowanie wydaje si¢ z nimi zgodne.
Potem tratiam do szpitala.

Nowy znajomy przyjezdza do mnie bez dtugiego zastanawiania si¢. Moéwi mi, ze jestem
pigkna, podczas gdy ja patrz¢ na niego ze szpitalnego t6zka jednoczesnie ze zdziwieniem i
zazenowaniem.

Znajomos¢ powoli si¢ rozwija.

Naprawdg bardzo mi si¢ podoba.

Przez chwilg nawet mysle:

moze wiasnie na kogos takiego czekatam?

A pdzniej co$ zaczyna si¢ zmieniac.

Pisze coraz rzadziej, thumaczac to praca i brakiem czasu. Mam wrazenie, ze poswigca mi
mniej uwagi. Ze nie patrzy juz na mnie tak jak wczesniej. Ze nie stucha réwnie uwaznie.

I wlasnie tutaj zaczyna si¢ prawdziwy temat tej ksiazki.

Kiedys$ prawdopodobnie probowalabym przede wszystkim utrzymac relacje.
Thumaczytabym go:

jest zajety.

Jest zmgczony.

Ma duzo pracy.

Nie moze przeciez caly czas poswigca¢ mi uwagi.

By¢ moze wszystkie te wyjasnienia bytyby nawet prawdziwe.

Problem polegalby na czyms$ innym.

Ja cierpiatabym, a jednocze$nie prébowatabym przekonaé sama siebie, ze nie powinnam
potrzebowac tego, czego potrzebuje.

Po doswiadczeniach opisanych w dwdch poprzednich tomach cheg zrobi¢ cos innego.
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