ROZDZIAL 1

Zanim cokolwiek
zaczniesz: dlaczego
WSZySCy O him mowia

Padel ma w sobie co$ podstepnego. Wchodzisz na kort ,tylko
sprébowad”, a po godzinie sprawdzasz w telefonie, kiedy jest
wolny termin na nastepny raz.

Dlaczego tak wcigga? Z kilku prostych powoddéw:

« Pitka dtugo zyje. Sciany i szyby oddaja ja do gry, wiec
wymiany trwajg, zamiast kohczy¢ sie po jednym serwisie.

» Gra sie w czwérke. Zawsze jest z kim posmia¢ sie po
nieudanym zagraniu.

» Prég wejscia jest niski. Pierwsze udane wymiany zdarzajg sie
czesto juz na pierwszym treningu.

Skad sie wzigt? Padel wymyslono w Meksyku w 1969 roku, a
pomystodawca byt Enrique Corcuera. Potem sport trafit do
Hiszpanii i Argentyny, gdzie zrobit prawdziwg furore, a dzis gra
sie w niego na catym Swiecie.

Spokojnie, kazdy tak miat: pierwszy raz stoisz na korcie i nie
wiesz, gdzie patrzed: na pitke, na szybe czy na partnera.
Odpowiedz brzmi: na wszystko po trochu. Z czasem przychodzi to
samo.



ROZDZIAL 2

Padel, tenis i squash:
rodzinne podobienstwa

Jesli grates w tenisa lub squasha, poczujesz sie troche jak w
znajomym domu, tylko z przemeblowanym salonem.

Padel kontra tenis W padlu gra sie rakietg bez strun: ma petnag
powierzchnie z otworami, a rgczka jest krétsza. Kort jest
mniejszy, a pitke wolno odbi¢ po tym, jak najpierw odbije sie od
podtoza po twojej stronie, a nastepnie od szyby lub metalowego
ogrodzenia. W tenisie pitka po takiej przygodzie jest juz
stracona.

Serwis w padlu wykonuje sie dotem, wiec nie trzeba trenowac
efektownego rzutu pitki w powietrze.

Padel kontra squash Z squashem taczy go gra ze Scianami.
Réznica jest taka, ze w padlu jest siatka, a druzyny stoja po
przeciwnych stronach, zamiast dzieli¢ jedna Sciane.

Czy wiesz, ze...? Padel gra sie niemal zawsze w parach. To jedna z
rzeczy, ktére sprawiaja, ze jest tak towarzyski.



ROZDZIAL 3

Kort, czyli akwarium z
siatka

Kort do padla ma wymiary 10 na 20 metréw. Kort otaczaja
sciany i metalowe ogrodzenie. Na typowym korcie Sciany sg
szklane.

Siagfka
Pole serwisowe

Pole serwisowe

Linia sefwisowa Linia sefwisowa

= Szyby === \Metalowe ogrodzenie boczne

Kort 20 x 10 m. Linie serwisowe sg 6,95 m od siatki. Siatka ma 10
m dfugosci i 88 cm wysokosci na srodku oraz 92 cm na koncach.
Pokazano przyktadowy uktad szyb.

Na $rodku jest siatka, a po kazdej stronie linie wyznaczaja pola
serwisowe. Wszystko to brzmi jak puzzle, ale po jednym meczu
mapa wchodzi do gtowy.

Dlaczego szyba jest czescig gry? Po pierwsze dlatego, ze gra jej
wymaga: pitka moze sie od niej odbic¢ i dalej by¢ w grze. Po
drugie dlatego, ze to wtasnie szyba sprawia, ze wymiany sg
dtugie i widowiskowe.

Z zycia kortu: pitka koztuje po twojej stronie i odbija sie od tylnej
szyby. Dajesz jej wréci¢ w gigb kortu i odgrywasz jg przed drugim
koztem. Nagle szyba zaczyna pomagac.




