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Pomyst na kolejnego ebooka o fotografii kulinarnej pojawit sie
W mojej gtowie wczesng wiosng. Wiedziatam, ze chce kontynuowac
pisanie o fotografii w takiej formie, ale nie do konca miatam na to
pomyst. Pamietam, ze spacerowatam sobie z moim psem Dexterem,
byto jeszcze dosc chtodno, ale gdzieniegdzie zaczynata dawac o so-
bie znac sie pierwsza zieler\. Nagle w gtowie pojawito mi sie jedno
stowo - kompozycja. Rzecz tak wazna, tak rozlegta, ze jak najbardziej
zastuguje na to, zeby porzadnie sie nig zajac.

Od razu wiedziatam, ze to jest to. O tym chce pisac. Jeszcze w trakcie
tego spaceru zaczetam przypominac sobie wszystkie techniki kom-
pozycji, ktore znam i na co dziert uzywam. Po powrocie do domu od
razu siadtam do ich spisywania. Stworzenie ostatecznej listy zajeto
mi kilka dni. To byt czas intensywnego myslenia, przegladania zdjec,
ale tez przypominania sobie przerdznych zagadnien z historii sztu-
ki.

Kompozycja to temat bliski kazdemu tworcy. Gdzies kiedys
przeczytatam, ze jesli pomyslimy o fotografii jako o jezyku, to kom-
pozycja bedzie jego gramatyka. Bardzo zgadzam sie z tym porow-
naniem. Zeby swobodnie postugiwac sie danym jezykiem trzeba,
oprocz samego stownictwa, poznac zasady gramatyczne jakie
w nim obowigzujg. Wtedy jestesmy w stanie budowac poprawne
zdania. Tak samo jest z fotografia. Istniejg pewne zasady, o ktorych
warto wiedzie¢, bo pomagajg tworzyc piekne i przyciggajgce wz-
rok zdjecia. Dobra wiadomosc jest taka, ze kiedy juz je poznamy, to
z czasem, w miare praktyki, zaczynamy stosowac je intuicyjnie i juz
nie musimy caty czas sie nad nimi zastanawiac.

Mysle, ze ebook, ktory stworzytam bedzie dla Was takim przewod-
nikiem po jezyku kompozycji w fotografii kulinarnej. Mam nadzieje,
ze kazdy, bez wzgledu na to w jakim miejscu swojej fotograficznej
przygody aktualnie jest, znajdzie w nim co$ wartosciowego.
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REGULA TROJPODZIAEU

Zacznijmy od najbardziej znane;
reguty kompozycji, czyli zasady
trojpodziatu. Ten termin obit sie
O uszy chyba kazdemu, kto choc¢
troche interesuje sie fotografia.
Ale dla dopetnienia formalnosci

przypomnijmy sobie o co w tym | @
catym trojpodziale  wtasciwie
chodzi.

Trojpodziat, jaksamanazwa wska-
ZUje, ma cos wspolnego z dziele- ® ¢
niem na trzy. | dokfadnie tak jest.
Wedle tej zasady dzieli sie kadr
na trzy rowne czesci poziomo
i trzy rowne czesci pionowo. Czy-
i w sumie wychodzi dziewiec
identycznych pol. Dokfadnie tak,
jakby na zdjecie natozyc¢ plansze
do gry w kotko i krzyzyk.

Dalej regufa trojpodziatu mowi, ze punkty przeciecia sie linii sg
najbardziej interesujgcymi wizualnie miejscami i tam najpierw
kieruje sie nasz wzrok. Dlatego nazywa sie je mocnymi punktami
I tam powinno sie umieszcza¢ gtowne elementy zdjecia. Druga
wazng rzecza sg same linie, ktore rowniez powinny stuzy¢ do bu-
dowania sceny. Najmniej ciekawym miejscem jest centrum kadru
I powinnismy unikac umieszczania tam jakichkolwiek waznych ele-
mentow.



Przejdzmy do praktyki. Zdjecie

Ciasta drozdzowego ze
sliwkami  to idealny przyktad
budowania sceny w oparciu

O zasade trojpodziatu. W prawym
dolnym mocnym punkcie znalazt
sie kawatek ciasta, czyli gtowny
bohater tej sceny. W lewym
gornym rogu umiescitam nato-
miast filizanke kawy, ktora tez
jest waznym elementem histo-
rii, ktorg chciatam tym zdjeciem
opowiedzie¢. A ta historia to
oczywiscie stodki deser, ktorym

mozna sie uraczy¢ do filizanki |
popotudniowe] kawki. Ma wiec
sens to, ze dwa gtowne sktadniki
zdjecia znalazty sie w mocnych
punktach. Dzieki temu widz od

razu orientuje sig, ze to one sg tu
najwazniejsze.

Kolejny przyktad trojpodziatu
to zdjecie ciasteczek. Ciastka
znalazty sie w dwoch mocnych
punktach, a trzecie umiescitam
W prawym gornym prostokacie

| tworzac na zdjeciu tréjkat (wiece]

o trojkatach w kompozycji na
stronie 15). Dodatkowo stos cias-
teczek utozony jest wzdtuz jed-
nej z linii podziatu. A wisienkg
na torcie jest mata, szyszka, ktora
rowniez znalazta sie w moc-
nym punkcie, tworzac swojg
chropowatg fakturg kontrast dla
skadinad gtadkich ciasteczek.



/rOTY PODZIAL
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Ztoty podziat, ztota proporc-
ja, boska proporcja, liczba Phi.
Mozemy nie wiedzieC co te ter-
miny oznaczaja, ale na pewno
choc raz o nich styszelismy.

Znowu zacznijmy od teorii.
Doktadnie mowigc ztoty podziat
to podziat odcinka na dwie
czesci tak, by stosunek dtugosci
dtuzszej z nich do krotszej byt taki
sam, jak catego odcinka do czesci
dtuzszej. Brzmi skomplikowanie?
| troche takie jest, bo mowimy
tu o matematyce, w ktorej bos-
ka proporcja ma swoje korzenie.
/nana byta juz w starozytnosci
i stosowana nie tylko w malarst-
wie, ale tez w rzezbie i architek-
turze. Artysci od wiekow po pros-
tu jg uwielbiajg. Ale dlaczego?

W duzym skrocie przyjeto sie, ze nasz mozg odbiera tg proporcje
jako przyjemnie harmonijng i estetyczng. Mozemy tez odnalezc
wiele jej przejawow takze w naturze, czy nawet w budowie galak-

tyk.

Ztoty podziat najczesciej przedstawiamy graficznie na dwa sposo-
by. Jako spirale wpisang w ztoty prostokat lub jako siatke podziatu
tudzaco podobng do trojpodziatu. Jesli spojrzymy na schemat to
zobaczymy, ze oba te sposoby wynikajg z siebie.

Na razie skupmy sie na siatce podziatu. O zastosowaniu spirali
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w fotografii kulinarnej pisze na stronie 38. Siatka dziata identycznie
jak w przypadku trojpodziatu, czyli sg linie i mocne punkty wyzna-
czone w miejscach ich przeciecia sie.

Na zdjeciu porzeczkowych babeczek mozemy zobaczyc, ze pierw-
sza babeczka znalazta sie w miejscu dwodch mocnych punktow
w dolnej czesci kadru. Dwa gorne mocne punkty pokrywajg sie
w utozeniem kolejnej babeczki oraz kubka z porzeczkami.

Kompozycja zdjecia gruszkowego brownie rowniez zostata zbu-
dowana w oparciu o ztoty podziat. Gtowny element zdjecia, czyli
kawatek pysznego, czekoladowego ciasta, znalazt sie w mocnym
punkcie. Dodatkowo cata scena konczy sie wzdtuz jednej z linii
podziatu, tworzac swego rodzaju horyzont. Czyli catos¢ rozgrywa
sie w dolnym kwadracie, a prostokat na gorze to pusta przestrzen,
ktora tworzy tho.
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