"SPEKTRUM ZABURZEN
AUTYSTYCZNYCH"

Uzywamy okreslenia ,,spektrum zaburzen autystycznych” podkreélaj ac
roznorodnosc w obrebie jednej grupy. Zniesione zostaly stygmatyzujgce podzialy
na epszych” (tych z Zespolem Aspergera) i ,gorszych” (tych z autyzmem). Nie ma
jednego WZOTCa TOZwWoju dla Wszystkich 0sOb w spektrum autyzmu. Autyzm moze
sie objawiaé W réiny sposéb u poszczegélnych 0sob i mie¢ ro’iny stopieﬁ nasilenia.
Jedni prowadza zwyczajne zycie — zaktadajg rodziny, pracujg. Drudzy zas
potrzebujac pomocy osoby b]iskiej przez Wiqkszoéé dnia. Okreslenie ,,spektrum”
pokazuje, jak osoby autystyczne moga miec¢ zroznicowane potrzeby w zakresie
wsparcia. Czas pokaie, jakie zmiany w praktyce przyniesie nowa klasyfikacja,
[CD-11.

Wedtug ICD-11 objawy spectrum moga pojawic si¢ dopiero, gdy
wymagania spoleczne przekraczajq ograniczone mozliwosci i powoduj%
uposledzenie w osobistych, rodzinnych, spotecznych, edukacyjnych,
Zawodowych lub innych wainych obszarach funkcjonowania, przy czym
osoby z calego spektrum wykazuja peten zakres funkcjonowania

intelektualnego i zdolnosci jqzykowych
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Miejscem, w ktorym dziecko moze napotkac wszystRie opisane
zrodta leku jest szkota/przedszkole.

CO MOZE POMOC DZIECKU W WYMAGAJACYM DLA
NIEGO SRODOWISKU?

e Przygotowanie z wyprzedzeniem do nowych sytuacji.

e Wykorzystywanie pomocy wizualnych, aby prowadzic ucznia od jednej czynnosci
do drugiej. Unikanie zbyt wielu zmian w tym samym czasie.

e Podczas wydarzen zapewnienie miejsca na uboczu, bez koniecznosci przebywania
w tlumie.

o Swiadomo$¢ strefy komfortu sensorycznego dziecka i w miare mozliwosci dbanie,
aby W niej pozosta], nie izoluj ac go od pozostalych uczniow np. pomoc
wyznaczonej osoby W przejs’ciu migdzy klasami, Wychodzenie Chwilq Wczeéniej
z lekeji, aby w spokoju przejsc korytarzem.

* Spojna komunikacja miedzy domem a szkoty/przedszkolem.

 Stworzenie mozliwosci pokazania przez ucznia jego mocnych stron, uzdolnien,
glownych zainteresowan.

e Chwalmy dziecko, gdy wyraza swoje uczucia i emocje.

POMOCNE MOGA BYC WIZYTY U PSYCHOLOGA,
PSYCHOTERAPEUTY, PSYCHIATRY.

DAJMY DZIECKU DOSTEP DO KONKRETNYCH SPOSOBOW
ROZEADOWYWANIA LEKU NP. PRZEJSCIE DO
BEZPIECZNEGO, CICHEGO MIEJSCA, DOSTEP DO ULUBIONE]
ZABAWKI, ZALOZENIE SLUCHAWEK.

POMOCNE MOGA BYC TEZ: CWICZENIA ODDECHOWE,
RELAKSACIJE, BAJKI TERAPEUTYCZNE.

POMOZMY DZIECIOM ZROZUMIEC, ZE ZAKOMUNIKOWANIE WEASNEGO LEKU NIE
JEST NICZYM ZEYM. NIC IM ZA TO NIE GROZI. TO PIERWSZY KROK DO
ROZWIAZANIA PROBLEMU.



CO OSOBA W SPEKTRUM AUTYZMU
CHCIALABY CI POWIEDZIEC:

Bywam bardzo ruchliwy. Zapewnij mi mozliwos¢

zaspokajania tej potrzeby.

Czasami s'miejq siq gloéno i m(')wiq kilka razy to

samo. Nie wstydz si¢ za mnie. Niech to inni

wstydzg si¢ swoich reakeji.

Bqdz' dla mnie cierpliwy

i otwarty. Zaakceptuj mnie. Nie

zakladaj, ze skoro wszyscy
rozumiej3, to ja tez. Ja nie jestem
. . . . 14

wszyscy, tak jak Ty tez nie jestes

przeciez taki sam, jak kazdy.

Mow do mnie prostymi

zdaniami, bez przenosni.

Bedzie mi tatwiej zrozumiec.

To nic zlego, ze moje

zainteresowania s3 takie

silne. Czy robig cos zlego?

Czasami Wytlumacz

mi cos ponownie,
poinstruuj i poprosz¢

- mow dostownie.



Karta pracy
CHECKLISTA
Zé/féﬁﬂ A

Co chcialabys  najbardziej — zmienic w  swojej

. / .
codziennosci?

W czym najbardziej Twoje dziecko potrzebuje pomocy

1 wsparcia?

Wypisz terapie, zajecia, w jakich uczestniczy Twoje

dziecko.

Obok kazdej z terapii napisz, w czym pomaga dziecku,

jak wspiera, co daje.

Porownaj czy to, co wypisatas w p.4 odpowiada Twoim

potrzebom wypisanym w punkcach 11 2?

Czy masz/potrzebujesz instrukcji, podpowiedzi, jak

wspierac dziecko w domu?



HALOTU

JAK ODNALEZC SIEBIE
W AUTYSTYCZNE] CODZIENNOSCI

eBooka kupisz tutaj
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