


JA, SZTUCZNA

INTELIGENCJA

Twin Sisters AIArt



JA, SZTUCZNA INTELIGENCJA
Z angielskiego przełożyła: Wioleta Matyjaszek

Tytuł oryginału: I, Artificial Intelligence 

Autor: Sztuczna Inteligencja, Twin Sisters AIArt

czyli: Wioleta Matyjaszek, Kamila Gonigroszek

Copyright 2023
Wszystkie prawa zastrzeżone

Kopiowanie w całości lub w części dozwolone tylko

za zgodą autorów Twin Sisters AIArt

Rok publikacji: 2023

Wydawca: self-publishing
Redakcja i korekta: Wioleta Matyjaszek

Okładka i ilustracje: Wioleta Matyjaszek, Kamila

Gonigroszek z pomocą sztucznej inteligencji 

Tekst  wygenerowano na stronie: CF Spark Writer 

https://www.creativefabrica.com/spark/tools/text-

generator/

Twin Sisters AIArt

https://www.creativefabrica.com/spark/tools/text-generator/
https://opensea.io/CyberEarth


Spis treści 

Twin Sisters AIArt 

WSTĘP
WITAMY
O NAS

1. Co to jest sztuczna inteligencja A. I.?
1.1. Jakie są różne typy sztucznej inteligencji?
1.2. Historia sztucznej inteligencji.
1.3. Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja?

2. Korzyści płynące ze sztucznej inteligencji dla ludzkości
2.1. Zdrowie i medycyna: jak sztuczna inteligencja może pomóc nam

lepiej zrozumieć i leczyć choroby.
2.2. Edukacja: jak A.I. może być wykorzystywana do indywidualizacji

uczenia się i poprawy wyników edukacyjnych.
2.3. Energia i środowisko: jak A.I. może pomóc nam oszczędzać energię

i chronić środowisko.
2.4. Transport: jak sztuczna inteligencja może pomóc nam

zoptymalizować systemy transportowe i zmniejszyć korki.
2.5. A.I. może pomóc nam skuteczniej komunikować się z innymi

ludźmi i urządzeniami.
2.6. Sztuczna inteligencja może pomóc nam dostosować produkty i

usługi, aby lepiej odpowiadały naszym potrzebom.
2.7. AI może pomóc.
2.8. Sztuczna inteligencja pomoże nam zachować zdrowie.
2.9. Sztuczna inteligencja pomoże nam być szczęśliwym.

3. Przyszłość projektowania: jak sztuczna inteligencja może pomóc

grafikom i fotografom.
3.1. Jak sztuczna inteligencja może pomóc grafikom i fotografom?
3.2. Jak sztuczna inteligencja pomaga w procesie twórczym?
3.3. Jakie rzeczy potrafi sztuczna inteligencja, a których nie potrafią

ludzie?
3.4. Jaka przyszłość czeka AI w projektowaniu?
3.5. Jak sztuczna inteligencja zmieni sposób, w jaki myślimy o

projektowaniu?

https://opensea.io/CyberEarth
https://opensea.io/CyberEarth


Twin Sisters AIArt 

4. Jak sztuczna inteligencja pomaga seniorom.
4.1. sztuczna inteligencja zapewnia seniorom nowe możliwości

pozostawania w kontakcie i angażowania się w świat.
4.2. sztuczna inteligencja pomaga seniorom zachować aktywność i

zdrowie, dostarczając spersonalizowane rekomendacje i śledząc

wskaźniki zdrowia.
4.3. A.I. pomaga seniorom w zarządzaniu finansami i lekami.
4.4. Sztuczna inteligencja zapewnia seniorom opcje transportu i dostęp

do nowych doświadczeń.
4.5. Sztuczna inteligencja pomaga seniorom zachować samodzielność i

bezpieczeństwo w swoich domach.
4.6. Sztuczna inteligencja łączy seniorów z opiekunami i systemami

wsparcia.
4.7. Sztuczna inteligencja daje seniorom głos do dzielenia się swoimi

historiami i doświadczeniami.

5. Strach przed sztuczną inteligencją odbierającą ludziom pracę.
5.1. Utrata pracy jest jednym z najbardziej przerażających aspektów

sztucznej inteligencji.
5.2. Szacuje się, że 47% miejsc pracy w USA jest zagrożonych

automatyzacją w ciągu najbliższych 20 lat.
5.3. To prawie połowa wszystkich miejsc pracy w kraju
5.4. Wiele miejsc pracy, które tradycyjnie były bezpieczne od

automatyzacji, jest teraz zagrożonych.
5.5. Jedynym sposobem walki z tym jest edukacja i szkolenia.

6. Przyszłość projektowania graficznego: czy sztuczna inteligencja

zabierze nam pracę?
6.1. wielu uważa, że ​​sztuczna inteligencja ostatecznie przejmie wiele

aspektów pracy.
6.2. Są jednak ludzie, którzy wierzą, że sztuczna inteligencja faktycznie

stworzy nowe możliwości dla grafików.
6.3. Jest wiele rzeczy, które można zrobić, aby zabezpieczyć swoją

karierę w projektowaniu graficznym na przyszłość.

https://opensea.io/CyberEarth
https://opensea.io/CyberEarth


Twin Sisters AIArt 

7. Jakie kwestie etyczne wiążą się z AI?

8. Jakie są zalety i wady sztucznej inteligencji?

9. Jak możemy się upewnić, że sztuczna inteligencja jest

wykorzystywana w sposób odpowiedzialny?

10. Jakie wyzwania możesz pokonać dzięki sztucznej inteligencji?

11. Jakie są niektóre z dostępnych zasobów, które mogą ci pomóc w

zakresie sztucznej inteligencji?

12. Jak zacząć z AI?

13. 7 wskazówek, jak możesz wykorzystać sztuczną inteligencję, aby

pomogła Ci w codziennym życiu

14. Kto będzie mądrzejszy w przyszłości? AI czy ludzie?

PODSUMOWANIE

KONTAKT

https://opensea.io/CyberEarth
https://opensea.io/CyberEarth


Wstęp

Twin Sisters AIArt
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Witamy
Witaj w naszym e-booku! Z radością oferujemy
nasz wyjątkowy e-book, który bada potencjał
sztucznej inteligencji na świecie. Wierzymy, że
technologia ta ma ogromny potencjał zmiany
świata na lepsze i mamy nadzieję, że nasz e-book
pomoże wesprzeć rozwój innowacyjności w Polsce.
Dziękujemy za odwiedzenie nas i mamy nadzieję,
że spodoba Ci się nasz e-book!

Jeśli interesuje Cię zgłębianie koncepcji sztucznej
inteligencji, to e-book „Ja, Sztuczna Inteligencja”
jest świetnym miejscem do rozpoczęcia. Ten e-book
został napisany przez sztuczną inteligencję i jako
taki może pomóc Ci lepiej zrozumieć potencjał i
możliwości AI. Ponadto okładka e-booka powstała
przy pomocy A.I. To tylko dwa przykłady tego, jak
możesz pracować z A.I.

Zainteresowany?
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O nas
Jesteśmy siostrami bliźniaczkami i uwielbiamy
tworzyć NFT. Stworzyłyśmy cyfrową kolekcję
NFT i AIArt na OpenSea. Naszą pasją jest
tworzenie sztuki ze sztuczną inteligencją. Chcemy
pokazać wszystkim, jak możemy współpracować ze
sztuczną inteligencją. Wierzymy, że sztuczna
inteligencja może ułatwić ludziom życie. Jesteśmy
marką Twin Sisters AIArt, która zmienia sposób,
w jaki ludzie postrzegają sztuczną inteligencję.

Marka Twin Sisters AIArt udostępnia ten e-book,
który pokazuje, jak sztuczna inteligencja może
pomóc ludziom. Chcemy wspierać rozwój
innowacyjności na świecie poprzez prezentację
możliwości sztucznej inteligencji (AI).

Chcemy dzielić się naszą pasją i mamy nadzieję, że
spodoba Ci się nasz e-book. Dziękujemy i ciesz się
życiem.
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1. Co to jest sztuczna inteligencja A. I.?

1.1. Jakie są różne typy sztucznej inteligencji?

1.2. Historia sztucznej inteligencji.

1.3. Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja? 
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1. Co to jest A. I.?

A. I. to skrót od sztucznej inteligencji. Sztuczna

inteligencja to gałąź wiedzy komputerowej, która

zajmuje się tworzeniem inteligentnych agentów,

czyli systemów, które potrafią rozumować, uczyć

się i działać autonomicznie. Sztuczna inteligencja

(AI) to proces programowania komputera w celu

samodzielnego podejmowania decyzji. Obejmuje to

dostarczanie danych do komputera, a następnie

użycie algorytmów, aby umożliwić komputerowi

naukę i przewidywanie.

Sztuczna inteligencja może przynieść wielkie

korzyści ludzkości. Może pomóc nam rozwiązywać

złożone problemy, podejmować lepsze decyzje i

automatyzować powtarzalne zadania. Jednak może

również negatywnie wpłynąć na ludzkość. Jeśli

technologia AI nie jest projektowana i obsługiwana

w sposób odpowiedzialny, może podejmować

nieobiektywne decyzje. Istnieje wiele kwestii

etycznych i politycznych, które należy rozważyć,

jeśli chodzi o sztuczną inteligencję.
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W jaki sposób możemy zapewnić, że technologia

sztucznej inteligencji jest projektowana i

obsługiwana w sposób odpowiedzialny? Jak

możemy chronić prywatność i bezpieczeństwo

ludzi? W jaki sposób możemy zapewnić, że A.I. nie

zaszkodzi ludzkości? To tylko niektóre z pytań,

które należy rozważyć, jeśli chodzi o sztuczną

inteligencję i jej konsekwencje dla ludzkości.
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1.1. Jakie są różne typy sztucznej inteligencji?

Mamy dwa rodzaje sztucznej inteligencji: słabą i

silną. Słaba sztuczna inteligencja, znana również

jako wąska sztuczna inteligencja lub sztuczna

inteligencja stosowana, to rodzaj sztucznej

inteligencji przeznaczony do wykonywania jednego

określonego zadania. Z drugiej strony silna

sztuczna inteligencja to rodzaj sztucznej inteligencji

zaprojektowany do wykonywania każdego

zadania, które może wykonać człowiek. Słaba

sztuczna inteligencja jest najczęściej używanym

rodzajem sztucznej inteligencji. Można ją znaleźć w

aplikacjach takich jak rozpoznawanie głosu,

rozpoznawanie obrazu i tłumaczenie maszynowe.

Słaba sztuczna inteligencja może robić tylko to, do

czego jest zaprogramowana. Nie jest w stanie

samodzielnie się uczyć ani doskonalić. Silna

sztuczna inteligencja jest wciąż na początku swojej

ścieżki rozwoju. Obecnie prowadzi się wiele badań

nad silną sztuczną inteligencją i dokonano

imponujących przełomów. Jednak silna sztuczna

inteligencja wciąż jest daleka od zdolności do

dorównania inteligencji człowieka.
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Jednym z głównych celów intensywnych badań nad

sztuczną inteligencją jest budowanie maszyn, które

mogą myśleć i uczyć się jak ludzie. Istnieje wiele

różnych rodzajów sztucznej inteligencji, ale są to

dwa najczęstsze.
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1.2. Historia sztucznej inteligencji

Na początku historii sztucznej inteligencji było

wiele ekscytacji i optymizmu co do potencjału

sztucznej inteligencji. Naukowcy i badacze ścigali

się, aby zbudować maszyny, które mogłyby myśleć

i rozumować jak ludzie. Jednak postęp był bardzo

powolny i było wiele rozczarowań.

W starożytnej Grecji filozof Arystoteles

zaproponował koncepcję sztucznej inteligencji w

swojej teorii sylogizmu.

Jednym z najbardziej znanych wczesnych

projektów AI był test Turinga, zaproponowany

przez Alana Turinga w 1950 roku pomysł polegał

na sprawdzeniu, czy maszyna może oszukać

człowieka, aby pomyślał, że to także człowiek.

Turing wierzył, że jeśli maszyna przejdzie test,

zostanie uznana za inteligentną.

Pod koniec lat pięćdziesiątych i na początku lat

sześćdziesiątych rząd USA sfinansował szereg

projektów AI.
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Jednym z najbardziej udanych był projekt

GENERIC, w ramach którego opracowano szereg

przydatnych aplikacji sztucznej inteligencji, takich

jak systemy eksperckie i tłumaczenie maszynowe.

Jednak pod koniec lat sześćdziesiątych narastało

poczucie rozczarowania sztuczną inteligencją.

Wiele z wczesnych obietnic nie zostało spełnionych

i wydawało się, że temat utknął. Doprowadziło to

do wielu „zim AI”, podczas których spadło

finansowanie i zainteresowanie sztuczną

inteligencją.

W latach 80. i 90. sztuczna inteligencja przeżyła coś

na kształt renesansu. Nowe możliwości, takie jak

uczenie maszynowe i sieci neuronowe.

Obecnie sztuczna inteligencja jest wykorzystywana

w różnych dziedzinach, w tym w opiece

zdrowotnej, finansach, produkcji i transporcie.
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1.3. Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja?

Jeśli chodzi o ocenę inteligencji sztucznej

inteligencji, należy wziąć pod uwagę kilka

kluczowych czynników. Pierwszym z nich jest moc

obliczeniowa. Sztuczna inteligencja jest

obsługiwana przez algorytmy, które są zestawami

reguł, które mówią komputerowi, co ma robić. Im

bardziej złożone algorytmy, tym potężniejsza

sztuczna inteligencja. Drugim czynnikiem jest

pamięć. Sztuczna inteligencja musi być w stanie

przechowywać duże ilości danych, aby uczyć się i

ulepszać w miarę upływu czasu. Trzecim

czynnikiem jest elastyczność. Sztuczna inteligencja

musi być w stanie dostosować się do nowych

sytuacji i uczyć się na własnych doświadczeniach.

Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja? Zależy

jak definiować inteligencję. Jeśli uważasz, że

inteligencja jest po prostu miarą mocy

obliczeniowej i pamięci, to sztuczna inteligencja jest

niezwykle inteligentna. Jeśli jednak uważasz, że

inteligencja jest miarą zdolności uczenia się i

adaptacji, to sztuczna inteligencja jest nadal dość

ograniczona.
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Niemniej jednak sztuczna inteligencja staje się

coraz inteligentniejsza każdego dnia, ponieważ

naukowcy opracowują potężniejsze algorytmy i

zwiększają ilość danych, do których ma dostęp.
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2. Korzyści płynące ze sztucznej inteligencji dla

ludzkości

2.1. Zdrowie i medycyna: jak sztuczna inteligencja

może pomóc nam lepiej zrozumieć i leczyć choroby.
2.2. Edukacja: jak sztuczna inteligencja może być

wykorzystywana do indywidualizacji uczenia się i

poprawy wyników edukacyjnych.
2.3. Energia i środowisko: jak A.I. może pomóc nam

oszczędzać energię i chronić środowisko.
2.4. Transport: jak sztuczna inteligencja może pomóc

nam zoptymalizować systemy transportowe i

zmniejszyć korki.
2.5. Sztuczna inteligencja może pomóc nam

skuteczniej komunikować się z innymi ludźmi i

urządzeniami.
2.6. A.I. może pomóc nam dostosować produkty i

usługi, aby lepiej odpowiadały naszym potrzebom.
2.7. AI może pomóc.
2.8. Sztuczna inteligencja pomoże nam zachować

zdrowie.
2.9. Sztuczna inteligencja pomoże nam być

szczęśliwym.
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2. Korzyści płynące ze sztucznej inteligencji dla

ludzkości

Sztuczna inteligencja jest wciąż na wczesnym etapie

rozwoju, ale już okazała się bardzo obiecująca w

zakresie pomocy w poprawie ogólnej jakości życia

ludzi. W przyszłości A.I. będzie tylko bardziej

zaawansowana, a jej korzyści będą wyraźniejsze.

Jako że AI coraz bardziej integruje się z naszym

życiem, będziemy coraz bardziej polegać na niej,

aby pomóc nam zarówno w dużych, jak i małych

decyzjach, które podejmujemy każdego dnia. Z AI

po naszej stronie ludzkość może spodziewać się

świetlanej przyszłości.
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2.1. Zdrowie i medycyna: jak sztuczna inteligencja

może pomóc nam lepiej zrozumieć i leczyć

choroby.

Sztuczna inteligencja może pomóc nam zrozumieć i

leczyć choroby na wiele sposobów.

Po pierwsze, może nam pomóc zidentyfikować

wzorce w danych, które mogą wskazywać na

chorobę. Na przykład analizując dane ze skanów

MRI, A.I. może być używana do rozpoznawania

wczesnych objawów raka.

Po drugie, A.I. można wykorzystać do

opracowania bardziej spersonalizowanych metod

leczenia pacjentów. Na przykład, biorąc pod uwagę

historię medyczną pacjenta i indywidualny skład

genetyczny, A.I. można wykorzystać do

opracowania planu leczenia, który z większym

prawdopodobieństwem będzie skuteczny dla tego

konkretnego pacjenta.
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Po trzecie, A.I. może być wykorzystywana do

monitorowania stanu zdrowia pacjentów i

dostarczania wczesnych sygnałów ostrzegawczych

o potencjalnych problemach. Na przykład, śledząc

parametry życiowe, takie jak tętno i ciśnienie krwi,

A.I. może zgłaszać potencjalne problemy, zanim

staną się poważne.

Należy jednak pamiętać, że sztuczna inteligencja

nie zastępuje ludzkiej wiedzy. Jest to raczej

narzędzie, które może być wykorzystywane jako

uzupełnienie i wsparcie pracy pracowników służby

zdrowia.



Podsumowując, sztuczna inteligencja jest wciąż na

wczesnym etapie rozwoju, ale już okazała się

cennym narzędziem pomagającym ludziom na

różne sposoby. Od pomocy lekarzom i pacjentom

po pomoc naukowcom w znajdowaniu nowych

lekarstw na choroby, sztuczna inteligencja zmienia

świat. Wraz z rozwojem technologii sztuczna

inteligencja stanie się jeszcze bardziej

wyrafinowana i będzie w stanie pomagać ludziom

na jeszcze więcej sposobów.

A.I. może być doskonałym narzędziem, które

pomoże Ci przezwyciężyć życiowe wyzwania. Może

pomóc Ci znaleźć nowe możliwości, zidentyfikować

nowe rozwiązania problemów i zapewnić nowy

wgląd w Twoje życie.
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Podsumowanie
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NFT na OpenSea

Nasz AIArt sklep
 
Po zeskanowaniu kodu QR możesz zobaczyć

naszą kolekcję postaci w formie NFT na

blockchainie Ethereum stworzoną przy

pomocy sztucznej inteligencji.
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