


JA, SZTUCZNA
INTELIGENCJA

Twin Sisters AIArt



JA, SZTUCZNA INTELIGENCJA
Z angielskiego przetozyta: Wioleta Matyjaszek

Tytut oryginatu: I, Artificial Intelligence

Autor: Sztuczna Inteligencja, Twin Sisters AIArt
czyli: Wioleta Matyjaszek, Kamila Gonigroszek

Copyright 2023
Wszystkie prawa zastrzezone

Kopiowanie w catosci lub w czgsci dozwolone tylko
za zgoda autorow Twin Sisters AIArt

Rok publikacji: 2023

Wydawca: self-publishing
Redakcja i korekta: Wioleta Matyjaszek

Oktadka iilustracje: Wioleta Matyjaszek, Kamila
Gonigroszek z pomoca sztucznej inteligencji

Tekst wygenerowano na stronie; CEF Spark Writer
https://www.creativefabrica.com/spark/tools/text-
generator/

Twin Sisters AIArt



https://www.creativefabrica.com/spark/tools/text-generator/
https://opensea.io/CyberEarth

Spis tresci

WSTEP
WITAMY
O NAS

1. Co to jest sztuczna inteligencja A. 1.2

1.1. Jakie sa rézne typy sztucznej inteligenciji?
1.2. Historia sztucznej_ inteligencji.

1.3. Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja?

2. Korzysci ptynace ze sztucznej_inteligencji dla ludzkosci

2.1. Zdrowie i medycyna: jak sztuczna inteligencja moze pomoc nam
lepiej zrozumiec i leczy¢ choroby.

2.2. Edukagja: jak A.1. moze by¢ wykorzystywana do indywidualizagji
uczenia si¢ i poprawy wynikéw edukacyjnych.

2.3. Energia i srodowisko: jak A.I. moze pomoc nam oszczedzac energie
i chroni¢ srodowisko.

2.4. Transport: jak sztuczna inteligencja moze pomoc nam

2.5. A.1. moze pomoc nam skuteczniej komunikowac si¢ z innymi
ludzmi i urzadzeniami.

ustugi, aby lepiej odpowiadaty naszym potrzebom.
2.7. Al moze poméc.
2.8. Sztuczna inteligencja pomoze nam zachowac zdrowie.

3. Przysztos¢ projektowania: jak sztuczna inteligencja moze pomoc
grafikom i fotografom.

3.1. Jak sztuczna inteligencja moze pomoc grafikom i fotografom?
3.2. Jak sztuczna inteligencja pomaga w procesie tworczym?

3.3. Jakie rzeczy potrafi sztuczna inteligencja, a ktorych nie potrafia
ludzie?

3.4. Jaka przysztosé czeka Al w projektowaniu?

3.5. Jak sztuczna inteligencja zmieni sposéb, w jaki myslimy o
projektowaniu?

Twin Sisters AIArt



https://opensea.io/CyberEarth
https://opensea.io/CyberEarth

4. Jak sztuczna inteligencja pomaga seniorom.

4.1. sztuczna inteligencja zapewnia seniorom nowe mozliwosci
pozostawania w kontakcie i angazowania si¢ w $wiat.

4.2. s7ztuczna inteligencja pomaga seniorom zachowac aktywnosc i

wskazniki zdrowia.

4.3. A.1. pomaga seniorom w zarzadzaniu finansami i lekami.

4.4. Sztuczna inteligencja zapewnia seniorom opcje transportu i dostep
do nowych doswiadczen.

4.5. Sztuczna inteligencja pomaga seniorom zachowa¢ samodzielnos¢ i
bezpieczenstwo w swoich domach.

wsparcia.
4.7. Sztuczna inteligencja daje seniorom glos do dzielenia si¢ swoimi
historiami i dodwiadczeniami.

5. Strach przed sztuczna inteligencja odbierajaca ludziom prace.

5.1. Utrata pracy jest jednym z najbardziej przerazajacych aspektow
sztucznej_inteligencji.

5.2. Szacuje sig, ze 47% miejsc pracy w USA jest zagrozonych
automatyzacja w ciagu najblizszych 20 lat.

5.3. To prawie potowa wszystkich miejsc pracy w kraju

5.4. Wiele miejsc pracy, ktére tradycyjnie byly bezpieczne od

5.5. Jedynym sposobem walki z tym jest edukacja i szkolenia.

6. Przysztos¢ projektowania graficznego: czy sztuczna inteligencja
zabierze nam pracg?

6.1. wielu uwaza, ze sztuczna inteligencja ostatecznie przejmie wiele
aspektow pracy.

stworzy nowe mozliwosci dla grafikow.
6.3. Jest wiele rzeczy, ktére mozna zrobié, aby zabezpieczy¢ swoja
karier¢ w projektowaniu graficznym na przysztosc.

Twin Sisters AIArt



https://opensea.io/CyberEarth
https://opensea.io/CyberEarth

7. Jakie kwestie etyczne wigza si¢ z Al?

8. Jakie sa zalety i wady sztucznej_inteligenc;ji?

9. Jak mozemy sie upewnié, Ze sztuczna inteligencja jest

10. Jakie wyzwania mozesz pokona¢ dzigki sztucznej_inteligenc;ji?

11. Jakie sa niektore z dostepnych zasobow, ktdére moga ¢i pomdc w
zakresie sztucznej_inteligencji?

12. Jak zaczaé z AI?

13. 7 wskazowek, jak mozesz wykorzystaé sztuczna inteligencje, aby
pomogta Ci w codziennym zyciu

14. Kto bedzie madrzejszy w przysztosci? Al czy ludzie?

PODSUMOWANIE

KONTAKT

Twin Sisters AIArt



https://opensea.io/CyberEarth
https://opensea.io/CyberEarth

Wstep

Ten e-book zostat napisany przez sztuczna
inteligencje¢ 1 jako taki moze pomoc Ci lepiej
zrozumie¢ potencjat 1 mozliwosci  sztucznej
inteligencji. Ponadto oktadka e-booka zostata
stworzona przy pomocy A.l. Tekst zostat
wygenerowany przez sztuczna inteligencje.

Autor: Sztuczna Inteligencja, Siostry Blizniaczki
AlArt

Projekt 1 wykonanie: Twin Sisters AIArt- Wioleta
Matyjaszek, Kamila Gonigroszek

Oktadka powstata na stronie: Dream by Wombo

Projekt oktadki: Wioleta Matyjaszek, Kamila
Gonigroszek

Generator tekstu: Creative Fabrica- CF Spark
Writer

Redakcja i korekta: Wioleta Matyjaszek
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Witamy

Witaj w naszym e-booku! Z radoscia oferujemy
nasz wyjatkowy e-book, ktory bada potencjal
sztucznej inteligencji na S$wiecie. Wierzymy, ze
technologia ta ma ogromny potencjal zmiany
Swiata na lepsze 1 mamy nadziej¢, ze nasz e-book
pomoze wesprze¢ rozwoj innowacyjnosci w Polsce.
Dzigkujemy za odwiedzenie nas 1 mamy nadziejg,
ze spodoba Ci si¢ nasz e-book!

Jesli interesuje Cig zglebianie koncepcji sztucznej
inteligencji, to e-book ,,Ja, Sztuczna Inteligencja”
jest Swietnym miejscem do rozpoczecia. Ten e-book
zostal napisany przez sztuczng inteligencje 1 jako
taki moze pomoc Ci lepiej zrozumie¢ potencjal i
mozliwosci Al. Ponadto oktadka e-booka powstata
przy pomocy A.l. To tylko dwa przyktady tego, jak
mozesz pracowac z A.L

Zainteresowany?
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O nas

JesteSmy siostrami blizniaczkami 1 uwielbiamy
tworzy¢ NFT. StworzylySmy cyfrowa kolekcje
NFT 1 AIArt na OpenSea. Nasza pasja jest
tworzenie sztuki ze sztuczna inteligencja. Chcemy
pokazac wszystkim, jak mozemy wspotpracowac ze
sztuczna inteligencja. Wierzymy, ze sztuczna
inteligencja moze ulatwi¢ ludziom zycie. Jestesmy
marka Twin Sisters AIArt, ktoéra zmienia sposob,
w jaki ludzie postrzegaja sztuczna inteligencjg.

Marka Twin Sisters AIArt udostgpnia ten e-book,
ktory pokazuje, jak sztuczna inteligencja moze
pomoc ludziom. Chcemy wspieraé rozwdj
innowacyjnosci na $§wiecie poprzez prezentacje
mozliwosci sztucznej inteligencji (AI).

Chcemy dzieli€ si¢ nasza pasja 1 mamy nadzieje, ze

spodoba Ci si¢ nasz e-book. Dzigkujemy 1 ciesz si¢
zyciem.
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1. Co to jest sztuczna inteligencja A. 1.?

1.1. Jakie sg rdzne typy sztucznej inteligencji?

1.2. Historia sztucznej inteligencji.

1.3. Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja?
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1. Cotojest A. 1.2

A. 1. to skrot od sztucznej inteligencji. Sztuczna
inteligencja to gataz wiedzy komputerowej, ktora
zajmuje si¢ tworzeniem inteligentnych agentow,
czyli systemow, ktore potrafia rozumowad, uczyc
si¢ 1 dziata¢ autonomicznie. Sztuczna inteligencja
(AI) to proces programowania komputera w celu
samodzielnego podejmowania decyzji. Obejmuje to
dostarczanie danych do komputera, a nast¢gpnie
uzycie algorytmow, aby umozliwi¢ komputerowi
nauke 1 przewidywanie.

Sztuczna inteligencja moze przynies¢ wielkie
korzysci ludzkosci. Moze pomoc nam rozwigzywac
ztozone problemy, podejmowac lepsze decyzje i
automatyzowac powtarzalne zadania. Jednak moze
rowniez negatywnie wptynac na ludzkosc. Jesli
technologia Al nie jest projektowana i1 obstugiwana
w sposob odpowiedzialny, moze podejmowac
nieobiektywne decyzje. Istnieje wiele kwestii
etycznych 1 politycznych, ktére nalezy rozwazyc,
jesli chodzi o sztuczna inteligencje.
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W jaki sposdéb mozemy zapewnic, ze technologia
sztucznej inteligencji jest projektowana i
obstugiwana w sposéb odpowiedzialny? Jak
mozemy chroni¢ prywatnos$¢ 1 bezpieczenstwo
ludzi? W jaki spos6b mozemy zapewnic, ze A.l. nie
zaszkodzi ludzkosci? To tylko niektore z pytan,
ktore nalezy rozwazyc, jesli chodzi o sztuczna
inteligencje¢ 1 jej konsekwencje dla ludzkosci.
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1.1. Jakie sa rozne typy sztucznej inteligencji?

Mamy dwa rodzaje sztucznej inteligencji: staba 1
silng. Staba sztuczna inteligencja, znana rowniez
jako waska sztuczna inteligencja lub sztuczna
inteligencja stosowana, to rodzaj sztucznej
inteligencji przeznaczony do wykonywania jednego
okreslonego zadania. Z drugiej strony silna
sztuczna inteligencja to rodzaj sztucznej inteligencji
zaprojektowany do wykonywania kazdego
zadania, ktore moze wykonac cztowiek. Staba
sztuczna inteligencja jest najczesciej uzywanym
rodzajem sztucznej inteligencji. Mozna ja znalez¢ w
aplikacjach takich jak rozpoznawanie glosu,
rozpoznawanie obrazu i1 thumaczenie maszynowe.
Staba sztuczna inteligencja moze robi¢ tylko to, do
czego jest zaprogramowana. Nie jest w stanie
samodzielnie si¢ uczy¢ ani doskonali¢. Silna
sztuczna inteligencja jest wciaz na poczatku swojej
$ciezki rozwoju. Obecnie prowadzi si¢ wiele badan
nad silng sztuczna inteligencja 1 dokonano
imponujacych przelomow. Jednak silna sztuczna
inteligencja wciaz jest daleka od zdolnosci do
dorownania inteligencji cztowieka.
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Jednym z glownych celow intensywnych badan nad
sztuczna inteligencja jest budowanie maszyn, ktore
moga myslec 1 uczy¢ si¢ jak ludzie. Istnieje wiele
roznych rodzajow sztucznej inteligencji, ale sg to
dwa najczestsze.
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1.2. Historia sztucznej inteligencji

Na poczatku historii sztucznej inteligencji byto
wiele ekscytacji 1 optymizmu co do potencjatu
sztucznej inteligencji. Naukowcy 1 badacze $cigali
si¢, aby zbudowa¢ maszyny, ktére mogltyby myslec¢
1 rozumowac jak ludzie. Jednak postep byt bardzo
powolny 1 byto wiele rozczarowan.

W starozytnej Grecji filozof Arystoteles
zaproponowatl koncepcje¢ sztucznej inteligencji w
swojej teorii sylogizmu.

Jednym z najbardziej znanych wczesnych
projektow Al byt test Turinga, zaproponowany
przez Alana Turinga w 1950 roku pomyst polegat
na sprawdzeniu, czy maszyna moze oszukac
cztowieka, aby pomyslat, ze to takze cztowiek.
Turing wierzyt, ze jesli maszyna przejdzie test,
zostanie uznana za inteligentna.

Pod koniec lat pieédziesiatych 1 na poczatku lat

szes¢dziesiatych rzad USA sfinansowat szereg
projektow Al.
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Jednym z najbardziej udanych byt projekt
GENERIC, w ramach ktérego opracowano szereg
przydatnych aplikacji sztucznej inteligencji, takich
jak systemy eksperckie 1 ttumaczenie maszynowe.

Jednak pod koniec lat szes¢dziesiatych narastato
poczucie rozczarowania sztuczng inteligencja.
Wiele z wezesnych obietnic nie zostalo spetnionych
1 wydawalo sie, ze temat utknat. Doprowadzito to
do wielu ,,zim AI”, podczas ktorych spadto
finansowanie 1 zainteresowanie sztuczna
inteligencja.

W latach 80. 1 90. sztuczna inteligencja przezyta co$
na ksztalt renesansu. Nowe mozliwosci, takie jak
uczenie maszynowe 1 siecl neuronowe.

Obecnie sztuczna inteligencja jest wykorzystywana

w réznych dziedzinach, w tym w opiece
zdrowotnej, finansach, produkcji 1 transporcie.
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1.3. Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja?

Jesli chodzi o oceng inteligencji sztuczne;j
inteligencji, nalezy wzia¢ pod uwagg kilka
kluczowych czynnikéw. Pierwszym z nich jest moc
obliczeniowa. Sztuczna inteligencja jest
obstugiwana przez algorytmy, ktore sa zestawami
regut, ktore moéwia komputerowi, co ma robi¢. Im
bardziej ztozone algorytmy, tym potezniejsza
sztuczna inteligencja. Drugim czynnikiem jest
pamigc. Sztuczna inteligencja musi by¢ w stanie
przechowywac duze ilosci danych, aby uczyc¢ si¢ 1
ulepsza¢ w miarg¢ uptywu czasu. Trzecim
czynnikiem jest elastyczno$¢. Sztuczna inteligencja
musi by¢ w stanie dostosowac si¢ do nowych
sytuacji 1 uczy¢ si¢ na wlasnych doswiadczeniach.
Jak inteligentna jest sztuczna inteligencja? Zalezy
jak definiowac inteligencje. Jesli uwazasz, ze
inteligencja jest po prostu miarag mocy
obliczeniowej 1 pamigci, to sztuczna inteligencja jest
niezwykle inteligentna. Jesli jednak uwazasz, ze
inteligencja jest miara zdolnosci uczenia sig i
adaptacji, to sztuczna inteligencja jest nadal dos¢
ograniczona.

Twin Sisters AIArt



Niemniej jednak sztuczna inteligencja staje si¢

coraz inteligentniejsza kazdego dnia, poniewaz
naukowcy opracowuja potezniejsze algorytmy i
zwigkszaja 1lo$¢ danych, do ktérych ma dostep.
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2. Korzysci plynace ze sztucznej inteligencji dla
ludzkosci

2.1. Zdrowie i medycyna: jak sztuczna inteligencja
moze pomoc nam lepiej zrozumied i leczy¢ choroby.
2.2. Edukacja: jak sztuczna inteligencja moze by¢
wykorzystywana do indywidualizacji uczenia sig¢ i
poprawy wynikow edukacyjnych.

2.3. Energia i Srodowisko: jak A.I. moze pomoc nam
oszczedzad energie i chronié sSrodowisko.

2.4. Transport: jak sztuczna inteligencja moze pomoc
nam zoptymalizowa¢ systemy transportowe i
zmniejszy¢ korki.

2.5. Sztuczna inteligencja moze poméc nam
skuteczniej komunikowac si¢ z innymi ludZmi i
urzadzeniami.

2.6. A.1. moze poméc nam dostosowa¢é produkty i
ushugi, aby lepiej odpowiadaly naszym potrzebom.
2.7. AI moze pomoc.

2.8. Sztuczna inteligencja pomoze nam zachowacd
zdrowie.

2.9. Sztuczna inteligencja pomoze nam by¢
szczesliwym.
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2. Korzysci ptynace ze sztucznej inteligencji dla
ludzkosci

Sztuczna inteligencja jest wciaz na wcezesnym etapie
rozwoju, ale juz okazala si¢ bardzo obiecujaca w
zakresie pomocy w poprawie ogolnej jakosci zycia
ludzi. W przysztosci A.1. bedzie tylko bardziej
zaawansowana, a j¢j korzysci beda wyrazniejsze.
Jako ze Al coraz bardziej integruje si¢ z naszym
zyciem, bedziemy coraz bardziej polega¢ na niej,
aby pomdc nam zaréwno w duzych, jak 1 matych
decyzjach, ktére podejmujemy kazdego dnia. Z Al
po naszej stronie ludzkos§¢ moze spodziewac si¢
swietlanej przysztosci.
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2.1. Zdrowie 1 medycyna: jak sztuczna inteligencja
moze pomdc nam lepiej zrozumiec 1 leczy¢
choroby.

Sztuczna inteligencja moze pomoéc nam zrozumiec i
leczy¢ choroby na wiele sposobow.

Po pierwsze, moze nam pomoc zidentyfikowad
wzorce w danych, ktére moga wskazywac na
chorobg. Na przyktad analizujac dane ze skandéw
MRI, A.I. moze by¢ uzywana do rozpoznawania
wczesnych objawow raka.

Po drugie, A.I. mozna wykorzysta¢ do
opracowania bardziej spersonalizowanych metod
leczenia pacjentéw. Na przyktad, biorac pod uwagge
histori¢ medyczna pacjenta i indywidualny sktad
genetyczny, A.l. mozna wykorzystac¢ do
opracowania planu leczenia, ktory z wigkszym
prawdopodobienstwem bedzie skuteczny dla tego
konkretnego pacjenta.
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Po trzecie, A.I. moze by¢ wykorzystywana do
monitorowania stanu zdrowia pacjentoéw 1
dostarczania wczesnych sygnatow ostrzegawczych
o potencjalnych problemach. Na przyktad, sledzac
parametry zyciowe, takie jak t¢tno i ci$nienie krwi,
A.l. moze zgltaszac potencjalne problemy, zanim
stang si¢ powazne.

Nalezy jednak pamigtad, ze sztuczna inteligencja
nie zast¢puje ludzkiej wiedzy. Jest to racze;j
narzgdzie, ktore moze by¢ wykorzystywane jako
uzupelnienie 1 wsparcie pracy pracownikow stuzby
zdrowia.
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Podsumowanie

Podsumowujac, sztuczna inteligencja jest wciaz na
wczesnym etapie rozwoju, ale juz okazata si¢
cennym narz¢dziem pomagajacym ludziom na
rozne sposoby. Od pomocy lekarzom 1 pacjentom
po pomoc naukowcom w znajdowaniu nowych
lekarstw na choroby, sztuczna inteligencja zmienia
swiat. Wraz z rozwojem technologii sztuczna
inteligencja stanie si¢ jeszcze bardziej
wyrafinowana 1 bedzie w stanie pomagac ludziom
na jeszcze wigcej sposobow.

A.L. moze by¢ doskonatym narzedziem, ktore
pomoze Ci przezwyciezy¢ zyciowe wyzwania. Moze
pomoc Ci znalez¢ nowe mozliwosci, zidentyfikowac
nowe rozwiazania problemoéw 1 zapewni¢ nowy
wglad w Twoje zycie.
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Kontakt

Twitter

NFT na OpenSea

Nasz AIArt sklep

Po zeskanowaniu kodu QR mozesz zobaczy¢
nasza kolekcj¢ postaci w formie NFT na
blockchainie Ethereum stworzona przy
pomocy sztucznej inteligencji.
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