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To moze by¢ o Tobie i 0 tym
ebooku

Kiedy mama whbija, do pokoju krzyczac,
ze znowu grasz na komputerze, a ty
akurat czytasz ksigzke
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Mowiq, Zze nie mozna napisac ksiqzki i na pierwszej jej stronie podziekowac
samej sobie, ale to nieprawda.
Mozna, tylko trzeba jeszcze kogo$ dopisac, zeby to nie wyglqdato gtupio.
Na tym polega skromnos¢.
A wiec..

| WANNA THANK ME
i wszystkim moim instagramowym Obserwatorom
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Wstep

Wyobraz sobie, ze zgtaszasz sie do psychiatry ze swo-
imi zyciowymi problemami. Psychiatra wystuchuje Cie,
po czym siada przed gabinetowym komputerem, wpi-
suje co$ na klawiaturze, zerka na ekran i.. wybucha §mie-
chem. Zaczynasz sig niepokoi¢ — ,Panie doktorze, ale co
ze mnQ?". Lekarz odwraca monitor w Twojq strone i mowi:
,Cicho, pa na to". Widzisz na nim znajomy kwadracik; je-
stes bardziej niz zaskoczony, ale przyglgdasz mu sie do-
ktadnie;.

,He, he, he, to o mnie” — przyznajesz w duchu, a po
chwili Twoje zycie nabiera barw.

.~Jakie to prawdziwe!”, ,Mam tak samo!”, ,Zrobito mi to
dzien” — to tylko nieliczne mysli, ktore towarzyszg nam
podczas przeglgdania memow. Osobiscie uwazam, ze
memy to zy&ko najprawdziwsze, dlatego postanowitam
wyciggnqc¢ z nich catq esencje, opakowal w historie
i udowodnig, ze to, co pozornie wydaje sig nic nie znaczq-
cym zartem i chwilg rozrywki, moze takze nieS¢ za sobg
wiele mqdrosci.

Przed Tobq jedenascie opowiesci inspirowanych me-
mami, ktore uczq, jak zy¢€. Czy znajdziesz w nich rozwigzao-
nie wiekszosci zyciowych problemow? Byc moze. Czy po
lekturze tej ksiqzki bedziesz bardziej szczegsliwy i wyluzo-
wany? Rowniez by¢ moze. Przekonaj sie sam.

To co, zaczynamy?



Panie Areczku...

Niezwykle rzadko zastanawiom sig nad ogdinymi lo-
sami réznych zwierzgt. Predzej takimi konkretnymi, typu
przypadek psa Fredka bez tapek czy kota Gucia z bio-
taczkq. Ale niezwykle rzadko nie oznacza z kolei nigdy, bo
ostatnio przy okazji oglgdania programu przyrodniczego
wkrecitam sie w historie tawicy makreli i z tejze historii
wiem, ze bycie takqg makrelq jest — mowigc wprost —
przejebane. Jak sie bowiem okazato, makrela poza formag
wedzonq w sklepowych lodoéwkach funkcjonuje takze
w formie zwyktej, niewedzonej, ptywajgcejw roznego typu
akwenach, jak morza i oceany. | w tym swoim Srodowisku
naturalnym prowadzi zycie doS¢ stresujgce, bo nie tylko
cztowiek ma na nig cheg, ale takze orty, foki oraz walenie,
a jak nabiorg apetytu, to polujg na nig w tym samym
czasie, atakujgc rownoczesnie z lgdu, wody i powietrza.
Nieco marnym, ale jednak pocieszeniem dla takiej ma-
kreli jest fakt, ze najczesSciej nie ginie sama, tylko w zna-
nym sobie towarzystwie, bo na przyktad jeden z jej natu-
ralnych wrogoéw (walen) jednym haustem natapie sobie
takich ryb jak ona pewnie setki, jak nie tysigce na raz.

Kolejna, i w sumie ostatnia, kategoria zwierzgt, kto-
rych ogoélny los (jak sie okazuje, rownie dramatyczny)
mnie interesuje, to chomiki. Osobiscie nigdy nie posiada-
tam chomika, ale znam sporo oséb, ktore je miato. No
wiasnie: miato — i to jest ciekawa sprawa, bo wszyscy
mowig o nich w trybie przesztym i niezwykle rzadko
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pojawiajg w czasie terazniejszym, jokby dotyczgca ich
czasoprzestrzen zaginata sig w momencie stworzeniaq,
omijata ,tu i teraz” i niezwtocznie przechodzita do kranca
zywota. Druga kwestia, rownie ciekawa, ale nieco podej-
rzana, dotyczy wtasnie tego kranca — historia ich zy¢ ni-
gdy nie konczy sig happy endem w stylu ,umart ze staro-
Sci” albo ,odszedt spokojnie”; w kazdym z tych chomi-
czych losdw pojawia sie zwykle jakis dramatyczny waqtek.

| w przeciwienstwie do makreli, z ktorej ktos zrobi so-
bie paste do kanapki z odrobing jajka, ogorka kiszonego
i majonezu, chomiki odejdq z tego Swiata w sposdb ma-
towartosSciowy, niepraktyczny, by nie powiedzie¢ bezsen-
sowny; rownie bezsensowne bedzie ich pozegnanie. Jesli
ze zwierzgtka cokolwiek zostato (bo jak juz wspominatam,
powody odejscia bywajq rozne), to zgodnie z tradycjq
wykopie mu sie dotek i przy ulubionym drzewie lub jokim$s
tadnym klombie w trumience z opakowania po marga-
rynie odprawi pogrzeb. | w czasie tego pogrzebu pojawi
sie kolejna tradycja, ktéra nakaze wspomnie€ co nieco
o istocie, ktéra wtasnie odchodzi z tego Swiata. W przy-
padku ludzi czasami sq to historie zycia czy anegdotki,
czasami moraty, a czasami podsumowania sprowadza-
jqce sie do jednego zdania ,za szybko”; oczywiscie zda-
rzajq sie takze stowa ,i bardzo dobrze, szkoda tylko, ze tak
p6zno, bo chuj z niego straszny”, ale umowmy sie — na-
lezq raczej do rzadkosci. W przypadku makreli, jesli ktos
chciatby jej wyprawiC pokonsumpcyjny pogrzeb, pewnie
pokusitby sie o podsumowanie w stylu fajna byta,
smacznag, taka nie za ttusta”; w przypadku chomika
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bytoby to pewnie zdanie ,moze i zyt intensywnie, ale za to
krotko”.

Kilka lat temu dowiedziatam sig, ze choruje na prze-
wlektg chorobe zwang kamicq nerkowaq. Przypadtos¢ ta
poza tym, ze jest niezwykle interesujgca medycznie (or-
ganizm produkuje sobie réznorodne kamienie, niestety
bezwartosciowe), to przy okazji jest takze cholernie bole-
snag, stgd od czasu do czasu zmuszona jestem odwie-
dzac¢ okoliczne SOR-y. Jak pewnie wiesz lub sie domy-
Slasz, pobyt na szpitalnej izbie przyje€ wbrew rozrywkowej
nazwie nie jest ani przyjemny, ani czas tam nie uptywa
specjalnie szybko, wiec cztowiek jak juz tam siedzi x go-
dzin, to ma czas na interesowanie sie innym przypad-
kami chorobowymi poza swoim. | tak oto pewnego razu
pojawit sie w poczekalni mtody cztowiek z podejrzeniem
zawatu. Domyslam sig, ze czytajgc te stowa, wyobrazasz
sobie bladego ze strachu mezczyzne trzymajgcego sie
za serce i btagajgcego o szybkg pomoc. Otdz nie tym ra-
zem. Pacjent z laptopem na kolanach, prawym barkiem
podtrzymuijqc telefon (bo lewy dretwiat), przygotowywat
raport, ktory miat wystac do okreslonej godziny, ktéra —
akurat tak stabo sig ztozyto — pokrywata sie z godzing
walki o jego zdrowie, a moze i zycie. Co ciekawe, osoba
po drugiej stronie chyba rowniez niespecjalnie przejmo-
wata sie jego stanem. | wtedy wtasSnie po raz pierwszy
przyszto mi na mysl porownanie losu pedzgcego w koto-
wrotku chomika do zycia wspotczesnego cztowieka —
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przy czym chomik biega, zeby jok najdtuzej cieszyC
sie zyciem, a cztowiek biega, zeby to zycie stracic.

TATO!CO/SIE STALO?

Zrodio: blasty.com (data pobrania: 5.06.2023)

Chomiczki sq bardzo mqdrymi zwierzgtkami; moze
nie oglgdajq Netflixa, nie czytajq ksiqzek i nie chodzg na
piwerka, ale wiedzgq, ze jak sie zapierdala osiem czy dzie-
sie€ godzin, to trzeba czasem odpoczgcC, na przyktad le-
zakujgc w trocinach.

Cztowiek zdaje sie o tym zapominag, zyjgc w swoim
kotowrotku:

e jeszcze jeden mail/telefon i bede miat jutro mniey,
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e eszcze tylko trzy miesiqce, bede miat urlop i od-
poczng’,
e jak bede miat urlop, to zapisze sie do lekarza”,
e tylko skoncze ten projekt i wezme sie za siebie, zapi-
sze sie na sitownie”,
e jeszcze tylko to i bede szczesliwy”.

Ale do czasuy, kiedy jest jeszcze mtody, niezniszczalny
i nadqzajqcy za tempem Swiata instant, jest to na swoj
sposOb podniecajgce i napedzajgce do jeszcze wigk-
szych wysitkdw i szybszych rezultatow. Ciggte powtarza-
nie ,nie mam czasu” staje sie dla niego synonimem ,czto-
wieka sukcesu”. | tak zyje w tym kotowrotku deadline’ow,
ASAP-6w, taskow i meetingdw, wypetniajgc wolny czas
kursami, szkoleniami i webinariomi o tym, jak jeszcze bar-
dziej zwigkszy€ swojq produktywnosc¢ i udoskonalac mul-
titasking. Jakby tylko zycie w petnym biegu miato sens, bo
wewnetrzny spokdj, bycie sam na sam ze sobq i tadowa-
nie baterii sq jedynie przeszkodami w tym sprincie po zy-
ciowy sukces.

Az nadchodzi moment, w ktorym cztowiek musi zmie-
rzy€ sie ze swojq cielesnosciq, bo ta — niestuchana, nie-
brana pod uwage, niezatroszczona — w koncu odcina
prqd. | pozostaje cisza wypetniona frustracjq, ztoscig
i niezrozumieniem. ,Czemu nie uprzedzita o nadchodzg-
cym deadlinie, czemu nie wysytata przypomnien? Prze-
ciez mogtbym jakos temu zapobiec, lepiej sie przygoto-
wac lub zabezpieczyc”.
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| kiedy tylko modlitwy do najswietszych zostang wystu-
chane, a pokuta odprawiona, powréci do stanu sprzed
awarii, na zapas faszerujqc ciato lekami na bezsennos¢,
na bol kregostupa i suchos¢ w gardle, marzgc o leku na
powstrzymywanie checi oddawania moczu iodpo-
czynku, bo wtedy mozna by byto pracowac wiecej. | wcigz
wierzy, ze pewnego dnia dogoni szczescie i poczuje spet-
nienie. Dopiero po czasie przekona sig, ze ani szczescie,
ani wyczyszczona skrzynka mailowa, ani spokojne jutro
nie nadejdq, dopdki nie nabierze do siebie szacunku, nie
nauczy sie odpuszczania i tego, ze odpoczynek jest jego
najwiekszq inwestycjq.

Jesli bede ciezko pracowat... |‘ - l

brat mnéstwo nadgodzin...

i nigdy nie szedt na L4... '

to szef to zauwazy

s &
i doceni moje starania! ‘&.

Zrédhto: jeja.pl (data pobrania 5.06.2023)
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Jak zatem wyjsé z kotowrotka?

e Najcenniejsze, co masz W zyciy, to czas i relacje z in-
nymi.

e Zadbaj o siebie, bo nikt tego za Ciebie nie zrobi.

e Zacznij wstuchiwac sie w to, co mowi Twoje ciato —
zanim dostrzeze to umyst, ono pierwsze powie, ze po-
trzebuje odpoczynku, odzywczego jedzenia i snu. W
przeciwnym razie pewnego dnia po prostu odtgczy
Ci prqd, a dobrze wiesz, ze bez niego niewiele zrobisz.

¢ Wykonujjedno zadanie w jednym czasie.

e Wyznaczagj granice i przestrzegaj ich.

Pamietaj, ze firma, dla ktérej pracujesz, ptaci Ci wy-
nagrodzenie za Twoj czas, Twojq wiedze i umiejetnosci.
| nawet jesli co wieczér ogarniety frustracjq styszysz iro-
niczny gtos w swojej gtowie: ,Owoce Twojej pracy sq dla
zarzqduy, dla Ciebie jest nieznosny bl kregostupa, stany
lekowe, w poSpiechu jedzone obiady i rozpadajgca sie
rodzina”, nie wolno bedzie Ci mie€ o to do nikogo preten-
sji, bo przeciez podpisate§ umowe, a potem sam prze-
ksztatcite$ jg w cyrograf.

| kiedy nauczysz sie moéwiC sobie ,zrobitem wystar-
czajgco na dzis", to istnieje szansa, ze kiedy nadejdzie
Twoj czas, zamiast ,szkoda cztowieka” bedq o Tobie mo-
wic: ,zyt dtugo i szczesliwie”.

Tymczasem - zatrzymd;j sig i zyj.
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