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Mówią, że nie można napisać książki i na pierwszej jej stronie podziękować 
samej sobie, ale to nieprawda. 

Można, kogoś dopisać, żeby wyglądało głupio.
skromność.

więc…
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Wstęp
Wyobraź że zgłaszasz się
życiowymi wysłuchuje Cię,

coś i… śmie-
się niepokoić – „Panie

mną?”. Twoją stronę mówi:
„Cicho, to”.
steś niż przyglądasz się
kładniej.

„He, nie” –
życie

„Jakie prawdziwe!”, „Mam samo!”, „Zrobiło
dzień” – myśli, które towarzyszą

przeglądania memów. Osobiście uważam, że
żyćko postanowiłam

wyciągnąć całą esencję, opakować
udowodnić, że się znaczą-

żartem chwilą może także nieść sobą
mądrości.

Tobą jedenaście opowieści
tóre uczą, żyć. rozwiąza-

większości życiowych problemów? Być może.
książki będziesz szczęśliwy

Również być może. się
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Panie Areczku
się ogólnymi

różnych zwierząt. Prędzej
łapek

łaczką.
oglądania

wkręciłam się historię ławicy tejże
że taką makrelą – mówiąc –

się okazało, formą
wędzoną lodówkach także

zwykłej, iewędzonej, pływającej różnego
środowisku

życie dość stresujące,
człowiek nią chęć, także orły,

nabiorą polują nią
atakując równocześnie lądu,

że najczęściej
przykład

wrogów (waleń) nałapie
tysiące

zwierząt, któ-
ogólny się równie

Osobiście
łam osób, które miało.
właśnie: miało –
mówią przeszłym
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pojawiają teraźniejszym, dotycząca
czasoprzestrzeń zaginała się
omijała „tu teraz” niezwłocznie przechodziła krańca
żywota. równie

właśnie krańca – żyć
kończy się „umarł

ści” „odszedł spokojnie”; każdym
losów się jakiś wątek.
przeciwieństwie której ktoś

pastę odrobiną ogórka
odejdą świata sposób

łowartościowy, powiedzieć
równie będzie pożegnanie. Jeśli

zwierzątka zostało już wspominałam,
odejścia bywają różne), tradycją

się dołek jakimś
ładnym

się która nakaże wspomnieć
która właśnie świata.

są życia
morały,

jące się „za szybko”; oczywiście
rzają się także słowa „i że
późno, straszny”, umówmy się –
leżą rzadkości. jeśli ktoś
chciałby wyprawić
pokusiłby się „fajna była,

tłusta”;
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byłoby „może żył
krótko”.

dowiedziałam się, że choruję
wlekłą chorobę zwaną kamicą nerkową. Przypadłość

że interesująca
różnorodne

bezwartościowe), także
stąd

dzać się
ślasz, przyjęć

upływa
więc człowiek już

się

pojawił się młody człowiek
zawału. Domyślam się, że czytając słowa, wyobrażasz

mężczyznę trzymającego się
błagającego szybką Otóż

podtrzymując drętwiał), przygotowywał
który miał wysłać określonej która –

słab się złożyło – pokrywała się godziną
może życie.

również
wała się właśnie
przyszło myśl porównanie pędzącego koło-

życia współczesnego człowieka –
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żeby najdłużej cieszyć
się życiem, człowiek żeby życie stracić.

są mądrymi zwierzątkami; może
oglądają czytają książek chodzą

wiedzą, że się
sięć odpocząć, przykład
żakując

Człowiek się zapominać, żyjąc
kołowrotku:

• „jeszcze będę miał mniej”,

Źródło: blasty.com (data pobrania: 5.06.2023)
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• „jeszcze miesiące, będę miał
pocznę”,

• „jak będę miał zapiszę się lekarza”,
• „tylko skończę wezmę się

szę się siłownię”,
• „jeszcze będę szczęśliwy”.

młody,
nadążający świata swój

sposób podniecające napędzające więk-
wysiłków rezultatów. Ciągłe

„nie czasu” się „czło-
sukcesu” żyje kołowrotku deadline’ów,
ów, tasków ów, wypełniając

zwiększyć swoją produktywność udoskonalać
życie pełnym miało

wewnętrzny spokój, sobą ładowa-
są ży-

Aż którym człowiek
rzyć się swoją cielesnością, – niesłuchana,

uwagę, – końcu
prąd. wypełniona racją, złością

„Czemu uprzedziła nadchodzą-
wysyłała przypomnień?

cież mógłbym jakoś się
wać zabezpieczyć”.
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najświętszych zostaną wysłu-
powróci

faszerując ciało bezsenność,
ból kręgosłupa suchość marząc

chęci
można było pracować więcej. wciąż

że szczęście speł-
się, że szczęście,

nadejdą, dopóki
się że

największą inwestycją.

Źródło: jeja.pl (data pobrania 5.06.2023)



39

wyjść kołowrotka?

• życiu,

• 

• wsłuchiwać się mówi ciało –
dostrzeże umysł, że

odżywczego
odłączy

prąd, że
• 

• 

Pamiętaj, że której płaci
Twój Twoją wiedzę umiejętności.

jeśli wieczór ogarnięty frustracją słyszysz
głos głowie: „Owoce są

zarządu, nieznośny ból kręgosłupa,
lękowe, pośpiechu rozpadająca się
rodzina”, będzie mieć

przecież podpisałeś umowę,
tałciłeś ją

się mówić „zrobiłem
czająco dziś”, że
Twój „szkoda człowieka” będą mó-
wić: „żył długo szczęśliwie”.

– się żyj.


