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Mam na imi¢ Martyna i jestem autorkqg wielu przepiséw
kulinarnych, ktére mozesz znalezé miedzy innymi na YouTube,
Instagramie, czy Facebooku.

Na pewno znasz mnie pod pseudonimem @wszystkiego.smacznego,
ktorym postuguje sie na co dziert w stodkim Swiecie.

Z wyksztateenia jestem gerni;:xhisthq, przez pewien czas pracowatam
w szkole. I co§ mi z tych czaséw zostalo, poniewaz dalej lubie dzielié
sie wiedzg - tym razem przeniostam si¢ do §wiata wirtualnego. Mam
swojg matg pracownie, w ktorej przygotowywane sg te wszystkie
pysznosei, ktére oglgdasz na zdjeciach i filmach. W tym e-booku
cheiatam zaskoczyé Cie czym$ zupetnie nowym, czego na moim
kanale nie znajdziesz w takiej ilosci, jak przepiséw tortowych (bez
sensu bytoby powielaé. tresci, ktére z tatwoseiq .mozesz znalezé z
pomocg wyszukiwarki internetowej). W ten sposéb z pasji i
doswiadezenia powstat e-book “Monoporcje bez tajemnic”. Zdobytam
zaufanie wielu obserwatoréw” sprawdzonymi recepturami i
technicznymi poradnikami w formie video. Mam nadzieje, ze ta
publikacja zostanie przez Ciebie tak samo ciepto przyjeta, jak moje

filmy.

zycze Ci Wszystkiego Smacznego!
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Do stworzenia monoporeji potrzebnych jest kilka
produktow, miedzy innymi formy silikonowe.

Jezeli dopiero zaczynasz swojg przygode w tym Swiecie,
mozesz zaopatrzyé si¢ w kilka podstawowych form i z
nich korzystaé. Na poczgteR warto wybraé co§ o
prostych ksztattach. Im wigcej wgtebien i bardziej
skomplikowane formy, tym trudniej wyciggngé z nich
deser. Ale nie martw si¢ - w tym e-booku podpowiem
Ci jak to zrobi¢ bez uszkodzen, nawet jesli nie masz
doswiadczenia.

Sama zaczynatam od pétkul i innych prostych form,
aby nabraé¢ wprawy i pocwiczyé komponowanie
monodeserow. Dzigki temu dosztam do etapu Riedy
wiem, ktéra konsystencja dobrze sprawdzi si¢ w
formach z drobnymi detalami, a w jakim przypadku
lepiej postawié na co$ prostego.

Jedne ksztatty pozwalajg na uzycie zamszu, a na
innych lepiej bedzie wyglgdata polewa lustrzana lub
czekoladowa. To tez warto wzigé pod uwage planujge
swoj deser.
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" TONKA - MALINA

"\ malinowy,
| ganache

malinowy financier z palongm mastem
+ konfitura malinowa

To potgezenie smakowe jest moim faworytem w tym e-booku.
Mam nadzieje, ze i Tobie przypadnie do gustu. W moim
odczuciu sg to jadalne perfumy.




WSKAZOWKI:

Dla utatwienia pracy i sprawnego napetniania matych wgtebienr
w foremkach mozesz postuzyé¢ sie rekawem cukierniczym.

Jezeli nie chcesz kupowaé syropu lub soku z czarnego bzu,
mozesz przygotowaé go samodzielnie (ja korzystatam wtaénie z

takiego, ktoéry sama przygotowuje co roku na zime). Przepis na
syrop znajdziesz na moim kanale wpisujge ponizszy tytut lub
klikajge w link:

SYROP Z CZARNEGO BZU WSZYSTKIEGO SMACZNEGO

Konfiture przygotowang z tego przepisu mozesz uzyé réwniez do
przesmarowania biszkoptu.

NARZEDZIA PRZYDATNE W PRZYGOTOWANIU:

termometr laserowy
silikonowa szpatutka

rondelek
X - forma silikonowa mniejsza
(kule) z zestawu Silikomart Kit
\ Cosmos 105, poj. 5 ml
A .
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