SPIS TRESCI

Wstep
Dobry produkt gwarancjg sukcesu
5 ztotych zasad tworzenia monoporgji
Scigga z przelicznikami
Zamszowanie w praktyce
Narzedzia
Budowa pistoletu
Réznice miedzy zamszem gotowym,
a samorobnym
Ztote rady zamszowania
7 najezestszych pytan o zamsz
MJéj trik na czyste zamszowanie
Czyszczenie sprzetu

PRZEPISY:
1. Rozana jezyna
2. Orzechowe igloo
. Jesien na catego
. Lawendowa malina
. Orzezwiajgca pistacja
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. Mocna kawa

Zakonezenie
O mnie
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ROZANA JEZYNA

z proporeji podanych w przepisie uzyskasz 8 monoporeji

To jeden z tych deserow, ktory zaskoczy Ci¢ nie tylko smakiem, ale i
wyglgdem. Pokaze Ci jak przygotowaé¢ neutralng polewe podkreslajgeq
wyjqgtkowosé tej monoporeji, a Ty rozptyniesz si¢ smakujge potgezenia
rozy z jezyna.
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5. Potgezy¢ sktadniki w jednolity mus. Jak to zrobié gu

zobaczysz ponize;j:

Smietanke ubi¢ na 3/4: 2 tyzki $mietanki ubite;

nie do konca na sztywng 3/4 doda¢ do wystudzonej

mase, ma byc¢ puszysta i do 30°C bazy

lekko sptywaé z rozgi (mieszamy recznie rézgq)

WSKAZOWKI:

WSZYSTKIEGO

ymaizueqo

Zahartowang $mietanke z
bazg powoli wlewaé¢ do
misy z ubitg na 3/4
na , .
Smietankg, caty czas
recznie mieszajge. Powinna

powsta¢ lekka jak chmurka

jednolita masa.

Jezeli nie masz wody roézanej, mozesz uzyc¢ zwyktej wody. To samo jesli nie masz

cukru rézanego. Po prostu aromat deseru bedzie wtedy

*Jezeli chcesz, mozesz przygotowaé cukier rézany

delikatniejszy.

samodzielnie. Do drobnego

cukru dodaj suszone ptatki rézy i cato§é zamknij w szezelnym stoiku. Po kilku

dniach aromat rézy juz bedzie wyczuwalny. Cukier mozesz tez zmieli¢ przed

dodaniem do deseréw, aby uzyskaé¢ jak najmocniejszy aromat. Ja tym razem

korzystatam z cukru rézanego, ktory kupitam w sklepie.

Jesli nie wiesz jak powinna wyglgdaé Smietanka ubita na 3/4 zajrzyj na mo;

kanat YouTube - tam znajdziesz doktadny film opisujgey proces ubijania oraz

hartowania $mietanki z innymi masami w musy.
wyszukiwarce tytut lub klikajge ponizszy link:

"C0O TO ZNACZY UBIC SMIETANK

Znajdziesz go wpisujge w

A 3742

JAK HARTOWAC MASY ABY SIE NI

E ZWARZYLY?”
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https://youtu.be/xAtKlcJ_xSg
https://youtu.be/xAtKlcJ_xSg
https://youtu.be/xAtKlcJ_xSg

O MNIE

Mam na imi¢ Martyna i jestem autorkg wielu przepisow kulinarnych,
ktore mozesz znalez¢ miedzy innymi na

YouTube, Instagramie czy Facebooku.

Na pewno znasz mnie pod pseudonimem @wszystkiego.smacznego,

ktorym postuguje sie na co dzien w stodkim Swiecie. A jesli jest to Twoj
drugi egzemplarz “Monoporcji bez tajemnic” to pamigtasz mnie rowniez z
pierwszej czesci.

Mam swojg matg pracownie, w ktérej przygotowywane sg te wszystkie
pysznosci, ktore oglgdasz na zdjeciach i filmach.

W kolejnym wydaniu e-booka chceiatabym dokonczyé to, co zaczetam:
sprawdzone i oryginalne przepisy na nowoczesne desery musowe W
ciekawych formach oraz skupienie catej wiedzy technicznej potrzebej do
stworzenia pigknych monoporcji. W ten sposob z pasji i doSwiadezenia
powstaty e-booki “Monoporcje bez tajemnic” oraz “Monoporcje bez
tajemnic na bis”. Zdobytam zaufanie obserwatorow i czytelnikow
sprawdzonymi recepturami i poradnikami w formie pisanej oraz video.
Mam nadzieje, ze ta publikacja zostanie przez Ciebie tak samo ciepto
przyjeta, jak moje filmy i pierwszy e-book o tej tematyce.

zycze Ci Wszystkiego Smacznego!
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https://youtube.com/@wszystkiego.smacznego?si=FyJaYHYOdbqvFxKk
https://instagram.com/wszystkiego.smacznego
https://m.facebook.com/wszystkiego.smacznego/

