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dla Ciebie, moj ukochany, Twoje umiejetnosci kulinarne to dla mnie niezwykta inspiracja.
Twoje dania sq prawdziwym dzietem sztuki, a kazdy kes jest dla mnie wyrazem najgtebszej
mitosci. Dziekuje Ci za to, ze potrafisz przekazywac emocje poprzez jedzenie, sprawiajqc, ze

nasza mitos¢ rozkwita na talerzu.

Kazdy przepis w tej ksigzce jest jak wiadomos¢ mitosna, ktéra pragne przekazac Tobie,
mojemu ukochanemu Kucharzowi. Chce, abys poczut catq mitosc, jakq wktadam w kazde

danie, abys smakowat nie tylko potrawy, ale i mojq dusze, ktéra w niej tkwi. Dzieki Twojej

pasji do gotowania i mojej mitosci do Ciebie, tworzymy zgrany duet w kuchni, ktory zawsze

potrafi oczarowac kazde podniebienie.

Dlatego mam nadzieje, ze ksigzka "Mitos¢ na talerzu: afrodyzjaki" bedzie naszym wspdlnym

dzietem, ktdre przyniesie nam jeszcze wiekszq bliskosc¢ i zrozumienie.

Kocham Cie,

Twoja zona i najwieksza fanka Twojego kulinarnego talentu
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Dlaczego warto
przeczytac ta
ksiazke?

Drodzy czytelnicy, witam Was w mojej ksigzce "Mitos¢ na talerzu", w ktorej
podziele sie z Wami nie tylko przepisami na pyszne dania, ale takze sekretem,

jak sprawi¢, aby kuchnia stata sie miejscem petnym mitosci i magii.

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, dlaczego jedzenie przygotowane przez
bliskqg osobe smakuje lepiej niz kazde inne danie? Dlaczego spozywajqc positek
przygotowany z mitoscig, czujemy sie jak na chwile wprowadzeni do raju? To

wszystko dlatego, ze jedzenie i mitosc sq ze sobg nierozerwalnie zwiqgzane.

Dlatego tez, chciatabym podzielic¢ sie z Wami nie tylko przepisami na wySmienite - -

potrawy, ale takze poradami, jak wprowadzic¢ do swojej kuchni odrobine magii,

ktora sprawi, ze kazdy positek bedzie niezapomnianym doswiadczeniem.

Zapraszam Was wszystkich do swiata "Mitosci na talerzu", gdzie kazda potrawa

jest wyrazem namietnosci i czutosci. Gotowi na kulinarne doznania? To

zaczynamy!
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Ostygami zajadal sie
sam Casanova

ostrygami zajadat sie casanova Tak, zawierajg cynk, wazny przy produkcji
plemnikow, jednak rzetelne badania pod kqtem zwiekszania libido nie zostaty
nawet przeprowadzone. Cho¢ moze nie warto psuc tak od razu dobrej zabawy —
nie ma przeciez badan, ktore przeczytyby takim dziataniom, a efekt placebo
rowniez moze okazac sie bardzo pomocny. Warto tez pamieta¢ o innych
zmystach — w koncu juz sam ksztatt ostryg i sposob ich jedzenia moze nas

odpowiednio pobudzic.

Jak zatem je jes¢, aby miaty szanse spetni¢ swojq funkcje? W romantycznych
okolicznosciach, na surowo, z odrobing cytryny — najlepiej odtozy¢ widelczyk na

bok, przechyli¢ muszle i po prostu potkngc jej zawartosc.

Papryczka chili moze odpowiednio rozgrzac, dostownie i w przenosni, cho¢ brak
niezbitych dowoddéw na jej dziatanie pobudzajgce seksualnie. Wiadomo
natomiast, ze dzieki zawartej w niej kapsaicynie stymuluje zakonczenia
nerwowe i uwalnia epinefryne oraz tzw. hormony szczescia, czyli powoduje, ze

jestesmy na endorfinowym haju.

Chili warto podac z awokado, ktéremu dzieki poprawiajgcym krqgzenie kwasom
omega-3 rowniez przypisuje sie dziatanie pobudzajgce — to polgczenie ma

rowniez empirycznie udowodniong idealng harmonie smakow.
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Stodka
ekstaza

Salatka z
awokado 1
granatem

Skladniki:

1 awokado

1 granat

1/2 czerwonej cebuli
1 pomarancza

salata rzymska

sOl i pieprz do smaku

oliwa z oliwek

Przygotowanie:

Obierz granat, wyjmij z niego pestki i od16z na

bok.

Awokado obierz, wyjmij pestke i pokréj w
kostke.

Cebule pokrdj w cienkie plasterki.
Pomarancze obierz, pokroj na mniejsze
kawatki.

Salate porwij na mniejsze kawatKki.

W duzej misce wymieszaj wszystkie sktadniki:

awokado, granat, cebule, pomarancze i salate.

Dopraw do smaku solg, pieprzem i oliwg z

oliwek.

Dlaczego jest to danie
idealne w milosci?

Ta salatka jest idealna do podania na
romantyczng kolacje lub jako dodatek do

obiadu dla ukochanej osoby.

Awokado i granat sg bogate w skladniki
odzywcze, ktére mogg poprawic¢ nasze
zdrowie i samopoczucie, ale rowniez podobno
majq wiasciwosci afrodyzjakalne i mogg

pomoc w milosnych uniesieniach.

Dlatego warto sprobowac tej satatki,

zwlaszcza w milosnej atmosferze!




