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Dlaczego warto przeczytać tą książkę

Mój magiczny mózg siedziba geniuszu

Zdrowy mózg to klucz do pełnego życia

Sałatka Neuronów

Bufet endorfinowy

Mózgowa Mistrzowska Mieszanka

Mózgowa symfonia 

Eksplozja Dopaminy
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Zdrowy mózg to klucz do 
szczęśliwego i pełnego życia!

składniki sałatki neuronów zawierają dużo błonnika, który pomaga regulować poziom cukru we 

krwi i utrzymuje stabilność energetyczną mózgu. 

Regularne spożywanie tej sałatki może również przyczynić się do poprawy pamięci, koncentracji i 

funkcji poznawczych.

Wreszcie, sałatka neuronów jest łatwa do przygotowania, lekka i niskokaloryczna, co sprawia, że 

jest idealnym posiłkiem dla zdrowia mózgu. Dzięki regularnemu spożywaniu tego rodzaju sałatek 

możemy zadbać o kondycję naszego umysłu i zapewnić sobie dobre samopoczucie na długie lata.
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