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Dr Beata Kulessa Kolacje Superfood odzywiaj swoje cialo i dusze

Dlaczego warto przeczytac tg ksigzke

Moj magiczny mozg siedziba geniuszu
Zdrowy mozg to klucz do pelnego zycia
Salatka Neuronow
Bufet endorfinowy

Mdzgowa Mistrzowska Mieszanka

Mdzgowa symfonia
Eksplozja Dopaminy

Literatura
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Zdrowy mozg to klucz do
szczesliwego i pelnego zycia!

sktadniki satatki neuronow zawierajq duzo btonnika, ktéry pomaga requlowac poziom cukru we

krwi i utrzymuje stabilnos¢ energetyczng mozgu.

Regularne spozywanie tej satatki moze rowniez przyczynic sie do poprawy pamieci, koncentracji i

funkcji poznawczych.

Wreszcie, satatka neuronow jest tatwa do przygotowania, lekka i niskokaloryczna, co sprawia, ze
jest idealnym positkiem dla zdrowia mézqu. Dzieki reqularnemu spozywaniu tego rodzaju satatek

mozemy zadbac o kondycje naszego umystu i zapewnic sobie dobre samopoczucie na dtugie lata.
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