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B.Kulessa Obiady Superfood: Sila Natury w Twoim Talerzu by Dr Beata Kulessa

Dlaczego warto rzeczytac
ta ksigzke

Warto przeczyta¢ mojq ksigzke o obiadach superfood, poniewaz jest to prawdziwa
skarbnica wiedzy na temat zdrowego odzywiania. Superfoods, czyli produkty bogate w
sktadniki odzywcze, mogq zdziata¢ cuda dla naszego organizmu. Dzieki nim mozemy
poprawi¢ nasze samopoczucie, wzmocni¢ odpornos¢ oraz odzywi¢ ciato w sposob

kompleksowy.

Znajdziesz w niej przepisy na smaczne, proste i szybkie dania, ktore dostarczq Ci
niezbednych sktadnikow odzywczych. Od teraz nie bedziesz musiata martwic sie o to, czy
jesz wystarczajgco zdrowo - moja ksigzka podpowie Ci, jak zbilansowac swojq diete i

dbac o swoje zdrowie.

Pamietaj, ze zdrowe odzywianie to klucz do dobrego samopoczucia i petni enerqii.
Dlatego siegnij po mojq ksigzke i zacznij troszczyc sie o swoje zdrowie juz dzis! W korcu

nie ma nic cenniejszego niz nasze zdrowie.
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Dlaczego warto rzeczytac
ta ksigzke

Tq ksigzke stworzytam z pasji do zdrowego odzywiania i checig pomocy kazdemu w osiggnieciu

lepszej kondycji fizycznej i psychicznej, znajdziecie tu nie tylko przepisy na pyszne dania, ale

rowniez cenne informacje o wptywie pokarmow na nasze zdrowie oraz sposoby na zachowanie
rownowagi w diecie. Dowiecie sie jak dba¢ o swdj organizm i optymalnie wykorzystac jego

potencjat.

Jesli chcecie poczuc sie lepiej, mie¢ wiecej energii oraz poprawic¢ swoje samopoczucie, ta ksigzka
jest dla Was! Swietne dania superfood nie tylko odzywiq Wasze ciato, ale takze pobudzq Wasze

kubki smakowe i sprawiq, ze gotowanie stanie sie prawdziwq przyjemnosciq.

Dajcie sobie szanse, abym poprowadzita Was w podrdz ku lepszemu zdrowiu i wyzszej jakosci

zycia. Razem mozemy osiggngc wiele i zmienic¢ swoje nawyki zywieniowe na lepsze.

Zdrowie to najwazniejsze, dlatego warto rozpoczq¢ swojq transformacje juz dzisiaj, zdrowe

odzywianie moze by¢ proste, smaczne i dostepne dla kazdego!

Zapraszam Was serdecznie do lektury i dotqgczenia do n superfoodowej rodziny!

Dr Beata Kulessa
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Walz z

jagodami goi

Skladniki:

1 filet z kurczaka

gars$c jagod Goji

gars$¢ orzechow witoskich
salata mix

sos vinegret

Przepis

Kurczaka umyj, pokrdéj na mniejsze

kawalki i usmaz na patelni.
Na talerzu uldz salate mix.
Na salacie poukladaj upieczong
kurczak, jagody Goji oraz orzechy

wloskie.

Skrop satatke sosem vinegret.

by Dr Beata Kulessa

Dlaczego jest dobr
dla zdr%w]ia: Y

Kurczak jest bogatym zrodlem biatka, ktore
jest niezbedne dla naszych miesni i

ogolnego rozwoju organizmu.

Jagody Goji sg bogatym  zrodiem

antyoksydantéw, witamin oraz mineraléw,

ktore wzmacniajg nasz organizm




