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Wstęp 

Czy uprawa roślin jest trudna? — To pytanie powinnam zadać sobie na 

początku mojej przygody z roślinami. Tak naprawdę nie przygotowałam 

się wcześniej. Zaczęłam robić roślinne zakupy przypadkowo. Jeśli coś mi 

się spodobało, to od razu kupowałam. Zupełnie nie brałam pod uwagę 

warunków panujących w mieszkaniu. Nie zastanawiałam się czy wilgot-

ność powietrza lub ekspozycja światła jest odpowiednia dla danej rośliny  

i czy w ogóle mam na nią miejsce. W końcu doszłam do takiego momentu, 

że moje mieszkanie przypominało prawdziwą dżunglę, a cały wolny czas 

poświęcałam na obsługę roślin. Wtedy też zauważyłam, że kartki książek 

zaczęły falować od nadmiaru wilgoci. To mnie przeraziło. Moje mieszkanie 

dotąd suche stało się na tyle wilgotne, że zagrażało to przedmiotom, które 

w nim przechowuję. Zdałam sobie sprawę, że to jest moment, kiedy muszę 

się na chwilę zatrzymać i zastanowić co dalej. Przyznam, że przelałam 

wtedy kilka roślin, uśmiercając jednocześnie trzy kalatee i jedną marantę. 

To wszystko dało mi do myślenia. Zdałam sobie sprawę, że nie każdą pię-

kną roślinę będę mogła posiadać dłużej i podziwiać. Oczywiście mogłabym 

to zrobić, ale nie chciałam ich zdobywać tylko po to, by po chwili musieć  

się z nimi żegnać. Od tamtej chwili zaczęłam świadomie kupować rośliny. 

Szybko zauważyłam, że jeśli kupimy rośliny odpowiednie do warunków 

jakie panują w naszym mieszkaniu, to będą pięknie rosły, będą ozdobą,  

a my będziemy mieli satysfakcję, że prawidłowo je pielęgnujemy. 

 W pierwszym rozdziale ebooka zawarłam informacje dotyczące 

podłoży i donic. W kolejnym przedstawiam rośliny. — Ta część jest najob-

szerniejsza: opisuję w niej 34 rośliny i ich warunki prawidłowej uprawy. 

Trzeci rozdział poświęciłam ogólnej pielęgnacji roślin. Opisuję w nim krót-

ko, w kilku krokach, jak należy przygotować rośliny do nadchodzącej pory 

roku. Chciałam, aby ta publikacja była lekka i nadawała się do codziennego 

praktycznego wykorzystania. Jednocześnie wydaje mi się, że taka konstru-

kcja pozwala ująć wszystko co najważniejsze w podstawowej pielęgnacji 

popularnych domowych roślin. 
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Rośliny
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Sansewieria ‘Moonshine’ 

Sansewieria jako jedna z nielicznych roślin uwalnia nocą tlen, dlatego 

stanowi idealną roślinę do sypialni. Jest łatwa w uprawie i niewymagająca. 

Dobrze znosi okresowe przesuszenie, rośnie w każdych warunkach (od 

słonecznego parapetu, po ciemny kąt mieszkania), dlatego polecam ją 

osobom początkującym, które zaczynają dopiero swoją przygodę  

z roślinami. 

STANOWISKO 

Jasne lub półcieniste, ale sansewieria poradzi sobie w każdych warunkach. 

Choć jest w stanie przetrwać również w zacienionym pomieszczeniu  

z ograniczoną ilością światła, to jednak w takich warunkach jej wzrost 

będzie bardzo powolny. 

PODLEWANIE 

Wytrzyma chwilowe przesuszenie, ale nie znosi przelania. Podlewam 

rzadko, gdy całkowicie przeschnie. Zimą ograniczam podlewanie. 

PODŁOŻE  

Próchnicze, przepuszczalne, żyzne — jak do sukulentów. Nawożę latem co 

4 tygodnie. Zimą nie nawożę. 

TEMPERATURA 

Latem najlepsza 20°C, zimą 15 – 18°C. 

Sansewieria zachwyca  

kształtem i kolorami liści. 

Bogactwo odmian pozwoli 

nam wybrać odpowiednią 

dla siebie: małą lub 

wysoką, kępiastą lub 

strzelistą.  

 

Sansewieria lubi ciasne 

doniczki, dlatego 

przesadzam ją, dopiero 

gdy korzenie wychodzą 

poza obręb donicy. 

Dobieram donicę jedynie 

nieco większą w obwo-

dzie, tak by nie była zbyt 

luźna.  

 

Kwitnie na początku lata. 

Delikatne, jasnożółte 

kwiatostany wyrastają  

z podłoża i osiągają  

ok. 70 cm. Pachną 

subtelnie. Po przekwi-

tnięciu należy je obciąć, 

aby nie obciążać rośliny. 
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Spis treści 

Podłoża   5 

Donice   7 

Aloes   12 

Alokazja ‘Black Velvet’   13 

Begonia koralowa (maculata)   14 

Begonia ‘Tamaya’   15 

Ceropegia ‘Wooda’   16 

Eonium   17 

Epipremnum pinnatu  ‘Variegata’   18 

Fikus elastica ‘Tineke’   19 

Filodendron gloriosum   20 

Filodendron melanochrysum   21 

Filodendron squomiferum   22 

Filodendron tortum   23 

Filodendrony ‘White Princes’, ‘White Knight’ i ‘White Wizard’   24 

Geranium   25 

Grubosz   26 

Hoja bella   27 

Hoja carnosa   28 

Hoja linearis   29 

Monstera deliciosa   30 

Monstera deliciosa ‘Variegata’   31 

Monstera minima   32 

Monstera siltepecana   33 

Monstera ‘Thai Constellation’   34 

Opuncja   35 

Sansewieria ‘Moonshine’ 36 

Senecio herreianus   37 

Strelicja 38 

Syngonium ‘Emerald Gem’   39 

Syngonium ‘Mojito’   40 

Syngonium  ‘Panda’   41 
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Zielistka   42 

Żyworódka   43 

Wiosenne porządki   45 

Przygotowanie do jesieni   46 

Codzienna pielęgnacja roślin   47 
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Od 2020 roku prowadzę na Instagramie konto @domowy_kwietnik, które 

poświęcone jest pielęgnacji roślin domowych. Zawodowo zajmuję się 

finansami. Rośliny to mój czas w domu i szczere zainteresowanie, ale też 

nieraz kolejna praca. Wiedzę dotyczącą uprawy roślin buduję na własnym 

doświadczeniu. Posiadam ponad 200 roślin w mieszkaniu. To mój pierwszy 

e-book. Chciałam usystematyzować część wiedzy, którą dzielę się na moim 

instagramowym koncie. 

 

 

Dziękuję za zaufanie i korzystanie z mojej pracy  

Beata Ceranek 

 

 


