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PODSUMOWANIE
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Rozpoznawanie Sygnalow
Dzieciccych. Riedy
Zaczyna Sic Problem?

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO MOZE BYC OFIARA
PRZEMOCY?

Rozpoznanie, ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy, jest kluczowe dla jego
bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia. Czesto dzieci, ktore dosSwiadczaja
przemocy, nie mowia o tym bezposrednio, dlatego wazne jest, aby rodzice,
opiekunowie i nauczyciele byli czujni na wszelkie niepokojace sygnaly. Oto
kilka objawow, ktore mogg sugerowac, ze dziecko doswiadcza przemocy:

. Dziecko moze sta¢ sie bardziej wycofane,
nerwowe, agresywne lub nadmiernie pobudzone. Nagla zmiana w
usposobieniu, np. z radosnego na smutne, moze sugerowac, ze dziecko
przezywa trudnoS$ci. Zmiana ta moze objawiac si¢ rOwniez zwiekszona
drazliwos$cia lub apatia.

. Dziecko, ktore dotychczas
dobrze si¢ uczyto, moze nagle straci¢ zainteresowanie lekcjami, miec
problemy z koncentracja lub zaczyna¢ opuszczac zajecia. Moze unikac
szkoty i czesto narzekac na dolegliwosci fizyczne, takie jak bole brzucha,
co moze by¢ wymowka do pozostania w domu.

. Jesli dziecko stara sie unikac
konkretnych osob (rowiesnikow, nauczycieli) lub miejsc (szkota, plac
zabaw), moze to by¢ sygnalem, ze doSwiadcza tam nieprzyjemnych
sytuacji. Moze obawia¢ sie konfrontacji lub ponownego wystapienia
nieprzyjemnych zdarzen.



Cwieczenia i rady dla rodzieéw

1. Jak rozpoznag¢, ze dziecko moze by¢ ofiara przemocy?

e Cel: Monitorowanie codziennych nastrojow i zachowan dziecka.

e Opis: Przez tydzien zapisuj codzienne obserwacje dotyczgce zachowania
dziecka. Zanotuj jego nastroj po powrocie ze szkoly, reakcje na pytania o
dzien w szkole, poziom energii oraz jak spedza czas. Zwro¢ uwage na
wszelkie nagle zmiany.

e Rada: Po zakonczeniu tygodnia, przeanalizuj notatki, szukajac wzorcow,
ktore mogyg wskazywa¢ na potencjalne problemy. Jesli zauwazysz
niepokojgce zmiany, zastanow sie¢, jak delikatnie poruszy¢ ten temat z
dzieckiem.

2. Subtelne sygnaly emocjonalne i fizyczne, na ktore nalezy zwroci¢ uwage

e Cel: Pomoc dziecku w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji oraz
zauwazaniu fizycznych sygnalow stresu.

e Opis: Razem z dzieckiem narysuj sylwetke ciala na duzym papierze.
Popros dziecko, aby wskazato, w ktorych czeSciach ciata odczuwa rozne
emocje (np. stres, smutek, strach) i jak te emocje si¢ objawiaja (np. bol
brzucha, napigcie miesni).

e Rada: Regularnie powtarzaj to ¢wiczenie, aby pomoc dziecku rozwingc
Swiadomo$¢ swojego ciala i emocji. Jesli dziecko wskazuje na czeste
objawy fizyczne stresu, to moze by¢ znak, ze co$ je niepokoi.

3. Znaczenie obserwacji i rozmow z dzieckiem

e Cel: Stworzenie stalej przestrzeni do codziennych rozmow o uczuciach i
doswiadczeniach.

e Opis: Wprowadz wieczorng rutyne rozméow z dzieckiem przed snem.
Zapytaj je o trzy rzeczy: co dobrego wydarzyto sie dzis w szkole, czy cos
je zasmucito lub zdenerwowalo, oraz czy chciatoby co$ zmieni¢ w swoich
relacjach z rowiesnikami.

e Rada: Badz cierpliwy i nie naciskaj, jesli dziecko nie chce mowic od razu.
Celem jest stworzenie poczucia bezpieczenstwa, by dziecko wiedziato, ze
zawsze moze si¢ do Ciebie zwrocic.



Sztuka sluchania: Jak zdobyc
zaufanie dziecka?

Sztuka stuchania jest fundamentem kazdej dobrej relacji, a w
przypadku dzieci ma ona szczegélne znaczenie. Dzieci potrzebuja
czug, ze ich gtos jest wazny i ze moga otwarcie mowié o swoich
uczuciach, lekach i problemach. Oto kilka kluczowych
elementow, ktére pomagaja zdoby¢ zaufanie dziecka poprzez
umiejetne stuchanie:

Uwaznos¢ i skupienie

. Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, catkowicie skup si¢ na nim.
Odkiadanie telefonu, wylgczanie telewizora i patrzenie dziecku w oczy to
sygnaty, ze to, co mowi, jest dla ciebie wazne.

. Dzieci szybko wyczuwaja, czy sa stuchane uwaznie,
czy tylko pobieznie. Kiedy widzg, ze naprawde ich stuchasz, czujg sie
wazne i bardziej sktonne do dzielenia si¢ swoimi myslami.

Aktywne stuchanie

. Aktywne stuchanie polega na pelnym zaangazowaniu w
rozmowe. Obejmuje ono nie tylko stuchanie stow, ale takze zwracanie
uwagi na mowe ciala i emocje dziecka. Parafrazowanie tego, co mowi
dziecko, zadawanie dodatkowych pytan oraz okazywanie empatii poprzez
odpowiednie reakcje werbalne i niewerbalne sg kluczowe.

. Aktywne stuchanie pomaga dziecku poczuc sie
zrozumianym i akceptowanym. Daje mu takze pewnos¢, ze moze mowic
otwarcie, bez obawy, ze zostanie osgdzone.

Cierpliwo$¢ i empatia

. Cierpliwos¢ w rozmowie z dzieckiem oznacza dawanie mu
tyle czasu, ile potrzebuje, aby wyrazi¢ swoje mysli i uczucia. Empatia to
umiejetnos¢ postawienia sie w sytuacji dziecka i zrozumienia jego emocji.

. Cierpliwos$c¢ i empatia buduja most zaufania. Dziecko
widzi, ze jego rodzic jest gotowy sluchac i rozumie jego trudnosci, co
zwieksza szanse na otwarte dzielenie si¢ problemami.



Tworzenie planu dzialania
przeciw przemocy

Ponizej znajdziesz konkretnych krokéw, ktére maja na celu
zapobieganie i reagowanie na przemoc. Plan powinien obejmowac:

Zidentyfikuj problemy zwiazane z przemocg w szkole. Moze to
obejmowac nekanie, przemoc fizyczng lub werbalng.

e Spotkania: Zorganizuj spotkania z nauczycielami, dyrekcja oraz innymi
pracownikami szkoty, aby omoOwi¢ problemy i wspolnie opracowac
strategie.

e Wspolpraca: Zaangazuj takze uczniow i ich rodzicow w dyskusje na
temat polityki przeciwdzialania przemocy.

e Polityka: Ustal jasne zasady dotyczace postepowania w przypadku
przemocy. Zdefiniuj, co stanowi przemoc i jakie sa konsekwencje jej
stosowania.

e Procedury: Opracuj procedury zglaszania przypadkow przemocy,
zapewniajac, ze uczniowie i rodzice wiedza, jak zglasza¢ incydenty i
jakie sg dalsze kroki.

e Programy Edukacyjne: Wprowadz programy edukacyjne dla uczniow
dotyczace przeciwdzialania przemocy, rozwigzywania konfliktow i
umiejetnosci interpersonalnych.

e Szkolenia: Szkol nauczycieli i pracownikow szkoly w zakresie
rozpoznawania i reagowania na przemoc.

e Monitorowanie: Regularnie monitoruj sytuacje i skutecznoSc
wdrozonych dzialan.

e Ewaluacja: Oceniaj efektywno$¢ polityki i procedur oraz wprowadzaj
konieczne zmiany.

Skuteczna wspolpraca z personelem szkolnym wymaga zaangazowania,
otwartosci i wspolnego dazenia do poprawy sytuacji dziecka. Budowanie
pozytywnych relacji z nauczycielami i dyrekcja jest kluczowe dla stworzenia
bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska szkolnego.



Wsparcie Psychologa

Wsparcie psychologiczne jest niezwykle wazne dla dzieci
doswiadczajacych przemocy, poniewaz oferuje profesjonalna
pomoc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami.

Psychologowie potrafia rozpozna¢ i odpowiednio
zareagowaC na objawy stresu i traumy u dzieci. Dzigki swojej wiedzy i
doswiadczeniu moga zaproponowac skuteczne metody wsparcia, ktore sg
dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka.

Dzieci czesto potrzebuja bezpiecznego miejsca,
gdzie moga otwarcie mowi¢ o swoich uczuciach i obawach. Psychologowie
tworzg takie warunki, co pomaga dzieciom wyraza¢ swoje emocje bez
obawy przed ocena.

Psychologowie ucza dzieci, jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami i sytuacjami. Pomagaja im rozwija¢ umiejetnosci potrzebne do
ochrony siebie i skutecznego rozwigzywania probleméw, co buduje ich
pewnosc siebie i poczucie wiasnej wartosci.

Rodzice rowniez moga korzysta¢C z pomocy
psychologa, aby lepiej zrozumie¢, jak wspiera¢ swoje dziecko w trudnych
chwilach i jak tworzy¢ bezpieczne, wspierajace Srodowisko w domu.

Psychologowie potrafig rozpoznac¢ objawy stresu i traumy oraz zapewnic
metody wsparcia dostosowane do potrzeb dziecka. Tworzg bezpieczne
miejsce do wyrazania emociji, uczac radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
co buduje pewnosc¢ siebie i umiejetnosci spoteczne. Dodatkowo, pomagajg
rodzicom lepiej zrozumiec potrzeby dziecka i stworzyc¢ wspierajgce
srodowisko w domu. Ogolnie, psychologowie odgrywaja wazng role w
wspieraniu zdrowego rozwoju emocjonalnego dzieci i budowaniu
pozytywnych relaciji.



Jak Wspiera¢ Dziecko w
Codziennym Zyciu?

Jak Budowac Zaufanie i Poczucie Bezpieczenstwa?

1.Otwartos¢ i Komunikacja:

Regularne rozmowy z dzieckiem na temat jego
uczuc pomagajg budowac zaufanie i dajg dziecku poczucie, ze jego
emocje sg wazne. Warto pytac o to, jak dziecko si¢ czuje, co je cieszy, a
co martwi, oraz dawac¢ mu przestrzen do wyrazania swoich emocji bez
obaw o0 ocene.

Wazne jest, aby rodzice nie tylko stuchali, co mowi
dziecko, ale takze starali si¢ zrozumiec jego perspektywe. Aktywne
stuchanie oznacza zadawanie pytan, okazywanie zainteresowania i
dawanie dziecku do zrozumienia, ze jego zdanie si¢ liczy.

2.Uczciwo$¢ i Spojnosc¢:

Budowanie zaufania wymaga spojnosci miedzy
stowami a czynami. Dzieci muszg wiedzie¢, ze moga polegac na swoich
rodzicach. Dotyczy to zarowno drobnych, codziennych spraw, jak i
wiekszych obietnic.

Dzieci czujq si¢ bezpieczniej, gdy wiedzga, czego mogg
sie spodziewac po swoich rodzicach. Konsekwencja w dziataniach i
reakcjach daje dziecku pewnos¢, ze jego rodzice sg stabilnym wsparciem.

3.Wzmacnianie Poczucia Wlasnej Wartosci:

Chwalenie dziecka za jego wysitki, a nie tylko za
osiggniecia, pomaga budowac jego poczucie wiasnej wartosci. Dzieci
potrzebuja czu¢, ze sg akceptowane i kochane niezaleznie od wynikow w
nauce czy sporcie.

Powierzanie dziecku matych,
dostosowanych do jego wieku zadan, wzmacnia jego poczucie
kompetenciji i przynaleznosci. Dziecko czuje, ze jest wartoSciowym
cztonkiem rodziny, co pozytywnie wplywa na jego rozwoj.




