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Rozpoznanie, że dziecko może być ofiarą przemocy, jest kluczowe dla jego
bezpieczeństwa i dobrego samopoczucia. Często dzieci, które doświadczają
przemocy, nie mówią o tym bezpośrednio, dlatego ważne jest, aby rodzice,
opiekunowie i nauczyciele byli czujni na wszelkie niepokojące sygnały. Oto
kilka objawów, które mogą sugerować, że dziecko doświadcza przemocy:

Zmiany w zachowaniu: Dziecko może stać się bardziej wycofane,
nerwowe, agresywne lub nadmiernie pobudzone. Nagła zmiana w
usposobieniu, np. z radosnego na smutne, może sugerować, że dziecko
przeżywa trudności. Zmiana ta może objawiać się również zwiększoną
drażliwością lub apatią.

Spadek zainteresowania szkołą i nauką: Dziecko, które dotychczas
dobrze się uczyło, może nagle stracić zainteresowanie lekcjami, mieć
problemy z koncentracją lub zaczynać opuszczać zajęcia. Może unikać
szkoły i często narzekać na dolegliwości fizyczne, takie jak bóle brzucha,
co może być wymówką do pozostania w domu.

Unikanie określonych miejsc lub osób: Jeśli dziecko stara się unikać
konkretnych osób (rówieśników, nauczycieli) lub miejsc (szkoła, plac
zabaw), może to być sygnałem, że doświadcza tam nieprzyjemnych
sytuacji. Może obawiać się konfrontacji lub ponownego wystąpienia
nieprzyjemnych zdarzeń.
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JAK ROZPOZNA�, ŻE DZIECKO MOŻE BY� OFIARĄ
PRZEMOCY?

Rozpoznawanie Sygnałów
Dziecięcych. Kiedy
Zaczyna Się Problem?



Ćwiczenia i rady dla rodzicówĆwiczenia i rady dla rodziców
1. Jak rozpoznać, że dziecko może być ofiarą przemocy?
Zadanie: Tygodniowy Dziennik Nastrojów i Zachowań

Cel: Monitorowanie codziennych nastrojów i zachowań dziecka.
Opis: Przez tydzień zapisuj codzienne obserwacje dotyczące zachowania
dziecka. Zanotuj jego nastrój po powrocie ze szkoły, reakcje na pytania o
dzień w szkole, poziom energii oraz jak spędza czas. Zwróć uwagę na
wszelkie nagłe zmiany.
Rada: Po zakończeniu tygodnia, przeanalizuj notatki, szukając wzorców,
które mogą wskazywać na potencjalne problemy. Jeśli zauważysz
niepokojące zmiany, zastanów się, jak delikatnie poruszyć ten temat z
dzieckiem.

2. Subtelne sygnały emocjonalne i fizyczne, na które należy zwrócić uwagę
Ćwiczenie: Ciało jako Mapa Emocji

Cel: Pomoc dziecku w rozpoznawaniu i wyrażaniu emocji oraz
zauważaniu fizycznych sygnałów stresu.
Opis: Razem z dzieckiem narysuj sylwetkę ciała na dużym papierze.
Poproś dziecko, aby wskazało, w których częściach ciała odczuwa różne
emocje (np. stres, smutek, strach) i jak te emocje się objawiają (np. ból
brzucha, napięcie mięśni).
Rada: Regularnie powtarzaj to ćwiczenie, aby pomóc dziecku rozwinąć
świadomość swojego ciała i emocji. Jeśli dziecko wskazuje na częste
objawy fizyczne stresu, to może być znak, że coś je niepokoi.

3. Znaczenie obserwacji i rozmów z dzieckiem
Zadanie: Wieczorna Rutyna Rozmów

Cel: Stworzenie stałej przestrzeni do codziennych rozmów o uczuciach i
doświadczeniach.
Opis: Wprowadź wieczorną rutynę rozmów z dzieckiem przed snem.
Zapytaj je o trzy rzeczy: co dobrego wydarzyło się dziś w szkole, czy coś
je zasmuciło lub zdenerwowało, oraz czy chciałoby coś zmienić w swoich
relacjach z rówieśnikami.
Rada: Bądź cierpliwy i nie naciskaj, jeśli dziecko nie chce mówić od razu.
Celem jest stworzenie poczucia bezpieczeństwa, by dziecko wiedziało, że
zawsze może się do Ciebie zwrócić.



Sztuka słuchania: Jak zdoby�
zaufanie dziecka?
Sztuka słuchania jest fundamentem każdej dobrej relacji, a w
przypadku dzieci ma ona szczególne znaczenie. Dzieci potrzebują
czuć, że ich głos jest ważny i że mogą otwarcie mówić o swoich
uczuciach, lękach i problemach. Oto kilka kluczowych
elementów, które pomagają zdobyć zaufanie dziecka poprzez
umiejętne słuchanie:

Uważność i skupienie
Co to oznacza: Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, całkowicie skup się na nim.
Odkładanie telefonu, wyłączanie telewizora i patrzenie dziecku w oczy to
sygnały, że to, co mówi, jest dla ciebie ważne.
Dlaczego to ważne: Dzieci szybko wyczuwają, czy są słuchane uważnie,
czy tylko pobieżnie. Kiedy widzą, że naprawdę ich słuchasz, czują się
ważne i bardziej skłonne do dzielenia się swoimi myślami.

Aktywne słuchanie
Co to oznacza: Aktywne słuchanie polega na pełnym zaangażowaniu w
rozmowę. Obejmuje ono nie tylko słuchanie słów, ale także zwracanie
uwagi na mowę ciała i emocje dziecka. Parafrazowanie tego, co mówi
dziecko, zadawanie dodatkowych pytań oraz okazywanie empatii poprzez
odpowiednie reakcje werbalne i niewerbalne są kluczowe.
Dlaczego to ważne: Aktywne słuchanie pomaga dziecku poczuć się
zrozumianym i akceptowanym. Daje mu także pewność, że może mówić
otwarcie, bez obawy, że zostanie osądzone.

 Cierpliwość i empatia
Co to oznacza: Cierpliwość w rozmowie z dzieckiem oznacza dawanie mu
tyle czasu, ile potrzebuje, aby wyrazić swoje myśli i uczucia. Empatia to
umiejętność postawienia się w sytuacji dziecka i zrozumienia jego emocji.
Dlaczego to ważne: Cierpliwość i empatia budują most zaufania. Dziecko
widzi, że jego rodzic jest gotowy słuchać i rozumie jego trudności, co
zwiększa szansę na otwarte dzielenie się problemami.



1.Ocena Sytuacji:
Zidentyfikuj problemy związane z przemocą w szkole. Może to
obejmować nękanie, przemoc fizyczną lub werbalną.

2. Zaangażowanie Wszystkich Stron:
Spotkania: Zorganizuj spotkania z nauczycielami, dyrekcją oraz innymi
pracownikami szkoły, aby omówić problemy i wspólnie opracować
strategię.
Współpraca: Zaangażuj także uczniów i ich rodziców w dyskusje na
temat polityki przeciwdziałania przemocy.

3. Opracowanie Polityki i Procedur:
Polityka: Ustal jasne zasady dotyczące postępowania w przypadku
przemocy. Zdefiniuj, co stanowi przemoc i jakie są konsekwencje jej
stosowania.
Procedury: Opracuj procedury zgłaszania przypadków przemocy,
zapewniając, że uczniowie i rodzice wiedzą, jak zgłaszać incydenty i
jakie są dalsze kroki.

4. Edukacja i Szkolenia:
Programy Edukacyjne: Wprowadź programy edukacyjne dla uczniów
dotyczące przeciwdziałania przemocy, rozwiązywania konfliktów i
umiejętności interpersonalnych.
Szkolenia: Szkol nauczycieli i pracowników szkoły w zakresie
rozpoznawania i reagowania na przemoc.

5. Monitorowanie i Ewaluacja:
Monitorowanie: Regularnie monitoruj sytuację i skuteczność
wdrożonych działań.
Ewaluacja: Oceniaj efektywność polityki i procedur oraz wprowadzaj
konieczne zmiany.

Skuteczna współpraca z personelem szkolnym wymaga zaangażowania,
otwartości i wspólnego dążenia do poprawy sytuacji dziecka. Budowanie
pozytywnych relacji z nauczycielami i dyrekcją jest kluczowe dla stworzenia
bezpiecznego i wspierającego środowiska szkolnego.

Tworzenie planu działania
przeciw przemocy
Poniżej znajdziesz  konkretnych kroków, które mają na celu
zapobieganie i reagowanie na przemoc. Plan powinien obejmować:



Wsparcie psychologiczne jest niezwykle ważne dla dzieci
doświadczających przemocy, ponieważ oferuje profesjonalną
pomoc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami.

Profesjonalna Pomoc: Psychologowie potrafią rozpoznać i odpowiednio
zareagować na objawy stresu i traumy u dzieci. Dzięki swojej wiedzy i
doświadczeniu mogą zaproponować skuteczne metody wsparcia, które są
dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka.

Bezpieczna Przestrzeń: Dzieci często potrzebują bezpiecznego miejsca,
gdzie mogą otwarcie mówić o swoich uczuciach i obawach. Psychologowie
tworzą takie warunki, co pomaga dzieciom wyrażać swoje emocje bez
obawy przed oceną.

Psychoedukacja: Psychologowie uczą dzieci, jak radzić sobie z trudnymi
emocjami i sytuacjami. Pomagają im rozwijać umiejętności potrzebne do
ochrony siebie i skutecznego rozwiązywania problemów, co buduje ich
pewność siebie i poczucie własnej wartości.

Wsparcie dla Rodziców: Rodzice również mogą korzystać z pomocy
psychologa, aby lepiej zrozumieć, jak wspierać swoje dziecko w trudnych
chwilach i jak tworzyć bezpieczne, wspierające środowisko w domu.

Psychologowie potrafią rozpoznać objawy stresu i traumy oraz zapewnić
metody wsparcia dostosowane do potrzeb dziecka. Tworzą bezpieczne
miejsce do wyrażania emocji, ucząc radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
co buduje pewność siebie i umiejętności społeczne. Dodatkowo, pomagają
rodzicom lepiej zrozumieć potrzeby dziecka i stworzyć wspierające
środowisko w domu. Ogólnie, psychologowie odgrywają ważną rolę w
wspieraniu zdrowego rozwoju emocjonalnego dzieci i budowaniu
pozytywnych relacji.

Wsparcie Psychologa



Jak Budować Zaufanie i Poczucie Bezpieczeństwa?

Otwartość i Komunikacja:1.
Rozmowy o Emocjach: Regularne rozmowy z dzieckiem na temat jego
uczuć pomagają budować zaufanie i dają dziecku poczucie, że jego
emocje są ważne. Warto pytać o to, jak dziecko się czuje, co je cieszy, a
co martwi, oraz dawać mu przestrzeń do wyrażania swoich emocji bez
obaw o ocenę.
Aktywne Słuchanie: Ważne jest, aby rodzice nie tylko słuchali, co mówi
dziecko, ale także starali się zrozumieć jego perspektywę. Aktywne
słuchanie oznacza zadawanie pytań, okazywanie zainteresowania i
dawanie dziecku do zrozumienia, że jego zdanie się liczy.
Uczciwość i Spójność:2.
Dotrzymywanie Obietnic: Budowanie zaufania wymaga spójności między
słowami a czynami. Dzieci muszą wiedzieć, że mogą polegać na swoich
rodzicach. Dotyczy to zarówno drobnych, codziennych spraw, jak i
większych obietnic.
Przewidywalność: Dzieci czują się bezpieczniej, gdy wiedzą, czego mogą
się spodziewać po swoich rodzicach. Konsekwencja w działaniach i
reakcjach daje dziecku pewność, że jego rodzice są stabilnym wsparciem.
Wzmacnianie Poczucia Własnej Wartości:3.
Wsparcie i Uznanie: Chwalenie dziecka za jego wysiłki, a nie tylko za
osiągnięcia, pomaga budować jego poczucie własnej wartości. Dzieci
potrzebują czuć, że są akceptowane i kochane niezależnie od wyników w
nauce czy sporcie.
Dawanie Odpowiedzialności: Powierzanie dziecku małych,
dostosowanych do jego wieku zadań, wzmacnia jego poczucie
kompetencji i przynależności. Dziecko czuje, że jest wartościowym
członkiem rodziny, co pozytywnie wpływa na jego rozwój.

Jak Wspiera� Dziecko w
Codziennym Życiu?


