1. MACZNA BURZA

Cel terapeutyczny: stymulacja dotykowa, wyciszenie,
budowanie tolerancji na rézne faktury.

Materiaty: mgka, duza miska lub taca, tyzki, sitko,
mate zabawki (opcjonalnie).

Jak to zrobic:

1.Wsyp make do miski lub na duzq tace.

2.Pozwdl dziecku przesiewad, przesypywac i
ugniata¢ magke palcami.

3.Mozesz dodac kilka ukrytych przedmiotow —
zabawa w ,,poszukiwaczy skarbdéw”.

4.]esli dziecko ma trudnos¢ z dotykaniem maki —
zacznij od tyzki lub sitka, stopniowo przechodzqc
do dtoni.

Wskazowki :
e Dziecko, ktdre unika dotyku, moze poczgtkowo
obserwowacd lub bawic sie przez narzedzie.
e Witqcz element zabawy: ,,Zrébmy slady palcow”,
~Zasyp moj guzik”.
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