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Spis lreseé

1. O autorze

2. Cytryna, jako symbol slonea i ezystosci

3. Limoni di Sorrento

4, Sfusato amalfitano

3. Przystawki

Carpaccio z cukinii
Cytrynowa ricotta

Grilowana mozzarella w liSciach cytryny
Crostini z bottarga,

Carpaccio z krewetek

Mini tartaletki

Impepata di cozze

Carpaccio z buraka
Wytrawny sorbet pomidorowy
Salatka z rukola i awokado
Satatka cytrynowa z Procida

6. Pierwsze dania

Makaron z pesto cytrynowym
Ravioli al limone con vongole
Risotto z cytryna i groszkiem
Gnocchi al limone

Risotto z cukinig, i krewetkami
Stracciatella in brodo




Linguine al nero di seppia
Makaron z kremem z cytryny i kalafiora
Spaghetti al limone

7. Drugie dania

Cotoletta w cytrynowej panierce
Filet z dorsza w ziotowej kruszonce
Pollo al forno

Scaloppine al limone

Polpette al limone

Pieczone udka z kurczaka
Duszone kalmary

Faszerowane bakiazany
Grillowane krewetki

8. Cytryna w literaturze, sztuce i muzyce

9. Desery,
Semifreddo
Limoncello tiramisu
Raffiuoli

Caprese al limone
Tortino con cuore di ricotta
Panna cotta

Tarta Napolacca

I1 baba al limoncello
Migliaccio

Lungue di Procida,

10. Napoje
Limoncello
Foglioli
Limoncello Spritz



Granita al limone
Spritz Amalfi

11. Sciezki i ogrody eytrynowe - Wybrzeze Amalfi i Sorrento

12. Cytrynowe zakupy - ekskluzywne kody znizkowe

12. Zakonezenie




Natalia Eisposito — Polka, ktora serce oddata
poludniowym Wiochom. Po raz pierwszy trafita na,
Wybrzeze Amalfitanskie w kwietniu 2014 roku. Nie
przypuszczata wtedy, ze ten krotki pobyt na zawsze
odmieni jej zycie. To wtasnie tu, w Sorrento, poznata
mezczyzne, ktory nie tylko stat sie jej mezem, ale tez
przewodnikiem po bogactwie smakow, historii i tradycji
Kampanii. Dzi§ sg rodzing, maja dwoje dzieci, a Natalia
wraca na to wybrzeze przy kazdej mozliwej okazji — jak
do domu.

Od ponad dekady podrozuje po catych Witoszech,
zbierajac kulinarne inspiracje i opowiesci, ktorymi
dzieli sie z rosngcg spotecznoscig obserwujacych na
Instagramie. Pisze z pasji i mitoSci — do wloskiej
kuchni, legend i matych miasteczek ukrytych miedzy
morzem a gorami. Jej opowiesci sg jak filizanka,
espresso z widokiem na Positano: krotkie, intensywne
1 zostajace w pamieci na diugo.




Dlaczego powstal mgj e-book cytrynowy

Cytryna od zawsze byta dla mnie czyms wiecej niz tylko
owocem. To zapach stonca, ktéory wehodzi do kuchni i nie
chce wyjsé, to smak wakacji spedzanych nad wtoskim
wybrzezem, to z0lty promien radosci w pochmurny dzien.
I wiasnie dlatego postanowitam stworzyc¢ ten e-book -
maly, cytrynowy kawatek mojego Swiata, ktory chce sie z
Wami podzielic.

T'o nie jest zwykly zbior przepisow. To moja mitos¢ do
Wtoch, do cytryn, do wszystkiego, co potrafi wywotac
uSmiech przy pierwszym kesie, przy pierwszym zapachu,
przy pierwszym spojrzeniu na zoity plasterek owocu na
talerzu. Chce, zebysScie poczuli te Swiezos¢, te lekkosc, te
radoS¢ zycia, ktora cytryna potrafi wnies¢ do
codziennosci.

I tak, moze zabrzmi to troche jak milosna deklaracja,
ale.. chciatabym Was =zarazi¢ ta mitoScia. AbyScie
otwierali lodowke i uSmiechali sie do cytryn, abyscie
odkrywali w kuchni mate wtoskie radosci, ktore
sprawiaja, ze zycie staje sie po prostu stoneczne.

Bo dla mnie e-book cytrynowy to wiecej niz przepisy - to
zaproszenie do Swiata, gdzie wszystko jest troche
jasniejsze, troche bardziej romantyczne i zdecydowanie
bardziej cytrynowe.






Od wiekow cytryna byta jednym z najwazniejszych symboli
potudniowych Wtoch.

Nie tylko w kuchni, ale i w codziennym zyciu - w rytuatach,
wierzeniach, w sztuce.

Byta owocem, ktory nidst swiatto.

W Swiecie, gdzie zycie toczylo sie w rytmie morza i stonca,
cytryna stawata sie jego ziemskim odbiciem - pachnacym,
ztocistym, kruchym od blasku.

Juz starozytni Rzymianie nazywali ja mala medica,
wierzac, ze ma moc leczniczg.

Sprowadzili ja z Bliskiego Wschodu przez Grecje i Sycylie
jako rosline niemal Swieta.

W ich ogrodach rosta nie dla owocow, lecz dla zapachu -
czystego, kojacego, przynoszacego spokoj.

Z czasem, wraz z arabskimi kupcami i mnichami

z klasztorow Kampanii, cytryna zadomowila sie na wtoskiej
ziemi.

W XI wieku jej uprawy rozkwitly wzdiuz Wybrzeza
Amalfitanskiego i w dolinie Sorrento - w miejscach, gdzie
gory spotykaja morze, a powietrze jest przesycone sola i
Swiatlem.

Od tamtej pory cytryna stata sie nieodiacznym elementem
potudniowego krajobrazu - tak naturalnym jak tarasy

z kamienia i szum fal.



Ale nie tylko natura uczynita z niej znak rozpoznawczy
Potudnia.

Wtoska kultura od zawsze widziata w cytrynie cos wiecej niz
smak.

W poezji byla symbolem czystoSci i prostoty - Eugenio
Montale w stynnym wierszu I Limoni pisal, ze prawdziwe
piekno zycia kryje sie nie w egzotycznych kwiatach, lecz
wlasnie w tych zwyczajnych, zoltych owocach, ktore pachna,
stoncem.

W malarstwie - od caravaggiowskich martwych natur po
obrazy neapolitanskich mistrzow XVIII wieku - cytryna
pojawia, sie obok oliwek, chleba i kielicha wina, jako znak
codziennosci, ktora staje sie Swieta.

Dla ludzi Poludnia cytryna byla jednak zawsze przede
wszystkim Swiatlem.

W Neapolu méwiono, ze kto obiera cytryne w cieniu, marnuje
stonce;

na Wybrzezu Amalfitanskim - ze zapach jej skorki przynosi
spokoj duszy i odpedza zmartwienia.

Kobiety zawieszaly galtazki cytryn w oknach, by oczyScic
powietrze i przywolac szczescie.

Wierzono, ze z01¢ owocu rozprasza ciemnosc, a jego zapach
ma, moc oczyszczania - nie tylko powietrza, ale i mysli.



Na potudniu, szczegdlnie w Kampanii i na Sycylii, Swieze
galazki cytryn wieszano tez nad drzwiami wejSciowymi, obok
suszonych zio6l i krzyzy z palm wielkanocnych.

Miaty chroni¢c dom przed malocchio - zlym okiem - i
przyciagac dobre duchy.

Wierzono, ze dom, w ktorym cytryna dojrzewa w stoncu,
nigdy nie zazna smutku.

Czasem gospodynie wkladalty kilka liSci cytryny miedzy
posciel lub do Inianych obruséw, ,by przeszly Swiattem”,
zanim trafig na stot.

W wielu wtoskich domach do dzis Swieza cytryna w misie jest
nie tylko ozdoba, ale talizmanem - symbolem czystosci,
dobrobytu i nowego poczatku.

Wystarczy przekroi¢ owoc, by w calym pomieszczeniu rozlat
sie zapach SwiezoSci, ciepta i spokoju.

Niektorzy dodaja kilka, 1liSci laurowych lub galazke
rozmarynu, by ,zatrzymag¢ stonce w domu” - tak, jak robiono
to od wiekow.

Cytryna to Swiatlo w najprostszej formie - uchwycone i
zamkniete w owocu.

Dla Wilochow byla zawsze symbolem nadziei, powrotu dnia,
matego stonca, ktore mozna trzymac w dioni.

Nie tylko przypominata o Swietle - ona naprawde je niosta.



